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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена на основе авторской программы Г.Я. Мякишева и примерной программы среднего (полного) образования по физике базовый уровень  Х – ХI  классы, разработанной в соответствии с требованиями обязятельного минимума содержания федерального компонента государственного стандарта основного общего образования.

Мякишев Г. Я. Физика: Учеб.  для 10 кл. общеобразоват. учреждений /  Г.Я.Мякишев,  Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. – М.: Просвещение, 2008г.

Программа рассчитана на 3 часа в неделю.

В задачи обучения Физике входят:
· развитие мышления учащихся, формирование у них умений самостоятельно приобретать и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления;
· овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, теориях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких возможностях применения физических законов в технике и технологии;
· усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов;

-
формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих способностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и сознательному выбору профессии.

Учебная программа по физике для основной общеобразовательной школы составлена на основе обязательного минимума содержания физического образования.

В курс физики 10 класса входят следующие разделы:

1.Механика
             2. Молекулярная физика. Тепловые явления.
                    3.  Основы электродинамики
В каждый раздел курса включен основной материал, глубокого и прочного усвоения которого следует добиваться, не загружая память учащихся множеством частных фактов. Некоторые вопросы разделов учащиеся должны рассматривать самостоятельно. Некоторые материалы даются в виде лекций. термодинамики, закон Кулона, законы Ома. 

На повышение эффективности усвоения основ физической науки направлено использование принципа генерализации учебного материала - такого его отбора и такой методики преподавания, при которых главное внимание уделено изучению основных фактов, понятий, законов, теорий.

Задачи физического образования решаются в процессе овладения школьниками

теоретическими и прикладными знаниями при выполнении лабораторных работ и

решении задач. 

Программа предусматривает использование Международной системы единиц (СИ), а в ряде случаев и некоторых внесистемных единиц, допускаемых к применению. При преподавании используются: классноурочная система, лабораторные занятия, решение задач
Требования к уровню подготовки учащихся

знать/понимать
·   смысл понятий,·   смысл физических величин, ·   смысл физических законов
уметь
   описывать и объяснять физические явления, ·   использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин·   представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости·   выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
·   приводить примеры практического использования физических знаний о механических, световых,  электромагнитных явлениях; 

·   решать задачи на применение изученных физических законов;
·   осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·   обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

·   контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

·   рационального применения простых механизмов;

·   оценки безопасности радиационного фона.
Учебно – методическое обеспечение

Комплекты таблиц, комплект лабораторного оборудования для фронтальных работ, оборудование для демонстрационных опытов, раздаточный материал.
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Тематическое планирование уроков физики в 10 классе 
	№ урока
	Дата
	Темы уроков
	На дом

	Введение.

	1
	Что такое механика. Классическая механика Ньютона и границы ее применимости
	§ 1, 2

	Основы кинематики (17 ч)

	2
	
	Движение точки и тела. Положение тела в пространстве.
	§ 3, 4

	3
	
	Способы описание движения. Система отсчета. Перемещение
	§ 5, 6

	4
	
	Скорость прямолинейного равномерного движения
	§ 7

	5
	
	Уравнение прямолинейного равномерного движения.
	§ 8

	6
	
	Решение задач.
	§ 7, 8

	7
	
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей
	§ 9, 10

	8
	
	Ускорение. Единица ускорения
	§ 11, 12

	9
	
	Скорость при движении с постоянным ускорением. Движение с постоянным ускорением
	§ 13, 14

	10
	
	Решение задач
	§ 13, 14

	11
	
	Свободное падение тел
	§ 15

	12
	
	Движение с постоянным ускорением свободного падения
	§ 16

	13
	
	Равномерное движение точки по окружности
	§ 17

	14
	
	Лабораторная работа № 1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил упругости и тяжести»
	§ 17

	15
	
	Решение задач.
	§ 3 – 17

	16
	
	Движение тел. Поступательное движение
	§ 18

	17
	
	Вращательное движение твердого тела
	§ 19

	18
	
	Контрольная работа №1 «Основы кинематики»
	§ 18, 19

	Основы динамики (8 ч)

	19
	
	Основное утверждение механики Материальная точка
	§ 20, 21

	20
	
	Первый закон Ньютона
	§ 22

	21
	
	Сила. Связь между ускорением и силой.
	§ 23, 24

	22
	
	Второй закон Ньютона. Масса
	§ 25

	23
	 
	Решение задач
	§ 25

	24
	
	Третий закон Ньютона. Единицы массы и силы. Понятие о системе единиц
	§ 26, 27

	25
	
	Инерциальные системы отсчета и принцип относительности в механике
	§ 28

	26
	
	Решение задач.
	§ 28

	Силы в природе. (7 ч)

	27
	
	Силы в природе. Силы всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения
	§ 29 – 31

	28
	
	Первая космическая скорость. Решение задач
	§ 32

	29
	
	Сила тяжести и вес. Невесомость
	§ 33

	30
	
	Деформация и силы упругости. Закон Гука
	§ 34, 35

	31
	
	Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.
	§ 36 – 38

	32
	
	Решение задач
	§ 20 – 38

	33
	 
	Контрольная работа №2 «Силы в природе»
	§ 36 – 38

	Законы сохранения в механике.(9 ч)

	34
	
	Импульс материальной точки. Другая формулировка второго закона Ньютона
	§ 39

	35
	
	Закон сохранения импульса
	§ 40

	36
	
	Реактивное движение. Успехи в освоении космического пространства
	§ 41, 42

	37
	
	Работа силы. Мощность
	§ 43, 44

	38
	
	Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение
	§ 45, 46

	39
	
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости
	§ 47, 48

	40
	
	Потенциальная энергия
	§ 49

	41
	
	Закон сохранения энергии в механике. Уменьшение механической энергии системы под действием сил трения
	§ 50, 51

	42
	
	Решение задач
	§ 50, 51

	Статика. (4 ч)

	43
	
	Равновесие тел
	§ 52

	44
	
	Первое условие равновесия твердого тела
	§ 53

	45
	
	Второе условие равновесия твердого тела
	§ 54

	46
	
	Решение задач.
	§ 52 – 54

	Молекулярная физика. (12ч)

	47
	
	Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры молекул. Масса молекул. Количество вещества
	§ 55 – 57

	48
	
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел
	§ 58 – 60

	49
	
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул
	§ 61, 62

	50
	
	Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа
	§ 63

	51
	
	Температура и тепловое равновесие. Определение температуры
	§ 64, 65

	52
	
	Абсолютная температура. Температура — мера средней кинетической энергии молекул. Измерение скоростей молекул газа
	§ 66, 67

	53
	
	Уравнение состояния идеального газа
	§ 68

	54
	
	Газовые законы
	§ 69

	55
	
	Решение задач
	§ 68, 69

	56
	
	Насыщенный пар. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение
	§ 70, 71

	57
	
	Влажность воздуха. Решение задач.
	§ 72

	58
	
	Кристаллические тела. Аморфные тела
	§ 73,74

	Термодинамика. (10 ч)

	59
	
	Внутренняя энергия
	§ 75

	60
	
	Работа в термодинамике
	§ 76

	61
	
	Количество теплоты
	§ 77

	62
	
	Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к различным процессам
	§ 78, 79

	63
	
	Решение задач
	§ 78, 79

	64
	
	Необратимость процессов в природе Статистическое истолкование необратимости процессов в природе
	§ 80 - 81

	65
	
	Принципы действия тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия (КПД) тепловых двигателей
	§ 82 § 55 – 82

	66
	
	Контрольная работа №3 «Термодинамика»
	§ 81, 82

	Электростатика. (13 ч)

	67
	
	Электрический заряд и элементарные частицы. Заряженные тела. Электризация тел
	§ 83 – 85

	68
	
	Закон сохранения электрического заряда.
	§ 86

	69
	
	Основной закон электростатики — закон Кулона. Единица электрического заряда
	§ 87

	70
	
	Решение задач
	§ 88

	71
	
	Близкодействие и действие на расстоянии. Электрическое поле
	§ 89, 90

	72
	
	Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	§ 91

	73
	
	Решение задач
	§ 91

	74
	
	Силовые линии электрического поля. Напряженность поля заряженного шара
	§ 92

	75
	
	Проводники в электростатическом поле
	§ 93

	76
	
	Диэлектрики в электростатическом поле. Два вида диэлектриков. Поляризация диэлектриков
	§ 94, 95

	77
	
	Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле
	§ 96

	78
	
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов
	§ 97

	79
	
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности
	§98

	80
	
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы
	§ 99, 100

	81
	
	Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов
	§ 101

	82
	
	Решение задач
	§ 101

	Законы постоянного тока. (10 ч)

	83
	
	Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока
	§ 102, 103

	84
	
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление
	§ 104

	85
	
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников
	§ 105

	86
	
	Решение задач.
	§ 105

	87
	
	Лабораторная работа № 5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	§ 102 – 105

	88
	
	Работа и мощность постоянного тока
	§ 106

	89
	
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи
	§ 107, 108

	90
	
	Лабораторная работа № 4 «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
	§ 107, 108

	91
	
	Решение задач
	§ 102 – 108  

	92
	
	Контрольная работа № 4 «Законы постоянного тока»
	§ 108

	Электрический ток в различных средах.  (7ч)

	93
	
	Электрическая приводимость различных веществ. Электронная приводимость металлов
	§ 109, 110

	94
	
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость
	§ 111, 112

	95
	
	Электрический ток в полупроводниках. Электрическая проводимость полупроводников при наличии примесей
	§ 113, 114

	96
	
	Электрический ток через контакт полупроводников р- и n-типов. Транзисторы
	§ 115, 116

	97
	
	Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. Электронно-лучевая трубка
	§ 117, 118

	98
	
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза
	§ 119, 120

	99
	
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма
	§ 121 – 123

	100
	
	Решение задач
	§ 109 – 123 

	101
	
	Итоговая контрольная работа.
	§ 123

	102
	
	Резервный урок
	


