


Пояснительная записка.

Настоящее планирование разработано на основе региональной учебной программы по курсу «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для 5 – 11 классов общеобразовательных учреждений Владимирской области.
 Изучение содержания данной программы направлено на достижение следующих целей:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, к безопасности 

личности, общества и государства.
2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, 

общества и государства, об организации населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о 
здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их 
появления, а также, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать 
обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и 
своих возможностей.

 Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения тематики программы.
 Структурно программа состоит из 2 разделов и 7 тем.
 Раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства» включает 5 тем:
  - «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»,
  - «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях»,
  - «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера»,
  - «Современный комплекс проблем безопасности»,
  - «Организация защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций».



 Раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни включает 2 темы:
  - «Основы здорового образа жизни»,
  - «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи».

 Для освоения программы на её изучение необходимо предусмотреть по 2 часа в неделю в 10 и 1 час в 11 классах, по 1 
часу в неделю в 9 классах.
 Изучение курса ОБЖ осуществляется с использованием УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11 
классов. Авт. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Москва «Просвещение» 2015 - 2016 гг. (в 10 – 11классах), «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для 9 классов. Авт. А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Москва «Просвещение» 2015 - 
2016 гг.
 

                                                         



  

                                                                 

Календарно тематическое планирование 9 класс

  №           Наименование раздела, темы.                 Содержание темы урока. Дата 
(по факту)

Дата
(по плану)

 «1» Основы безопасности личности, общества и 
государства.

   1. Национальная безопасность России в мировом 
сообществе.

   1. Россия в мировом сообществе. Значение для России сотрудничества со странами 
мирового сообщества.

   2. Национальные интересы России в современном 
мире.

Национальные интересы России в современном 
мире и их содержание.

   3. Основные угрозы национальным интересам и 
безопасности России.

Степень влияния каждого человека на 
национальную безопасность России.

   4. Формирование общей культуры населения в 
области безопасности жизнедеятельности.

Значение формирования общей культуры 
населения в области безопасности 
жизнедеятельности.

   2. ЧС природного и техногенного характера как 
угроза национальной безопасности России.

   5. Опасные и чрезвычайные ситуации, общие 
понятия и определения, их классификация.

Классификация ЧС, основные причины увеличения
их числа. Масштабы и последствия ЧС.

   6. ЧС природного характера, их причины и 
последствия.

ЧС природного характера, их причины и 
последствия.

   7. ЧС техногенного характера, их причины и 
последствия.

ЧС техногенного характера, их причины и 
последствия.

   3. Современный комплекс проблем безопасности 
социального характера.



   8. Военные угрозы национальной безопасности 
России.

Внешние и внутренние угрозы национальной 
безопасности России.

   9. Международный терроризм – угроза национальной
безопасности России.

Международный терроризм – угроза нац. 
Безопасности России. Наркобизнес как 
разновидность проявления международного 
терроризма.

   4. Организационные основы по защите населения 
от ЧС мирного и военного времени.

  10. Единая государственная система предупреждения 
и ликвидации ЧС (РСЧС).

Основные задачи, решаемые РСЧС по защите 
населения страны от ЧС природного и 
техногенного характера.

  11. Гражданская оборона как составная часть 
национальной безопасности и обороноспособности
страны.

Основные факторы, определяющие развитие 
гражданской обороны в настоящее  время.

  12. МЧС России – федеральный орган управления в 
области защиты населения и территорий от ЧС.

Роль МЧС России в формировании культуры в 
области безопасности жизнедеятельности 
населения страны.

   5. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по 
защите населения от ЧС мирного и военного 
времени.

  13. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных 
ситуаций.

Основное предназначение проведения 
мониторинга и прогнозирования ЧС.

  14. Инженерная защита населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от 
ЧС.

  15. Оповещение населения о ЧС. Централизованная система оповещения населения  
о ЧС. Единая дежурно-диспетчерская служба на 
базе тел. 01. 

  16. Эвакуация населения. Эвакуация населения. Классификация 
мероприятий по эвакуации населения из зон 
чрезвычайных ситуаций.

  17. Аварийно-спасательные и другие неотложные 
работы в очагах поражения.

   6. Основы государственной политики по 



организации борьбы с терроризмом и 
наркобизнесом.

  18. Виды террористических актов их цели  и способы 
осуществления.

Подразделение терроризма по видам. 
Законодательная база по организации борьбы с 
терроризмом.

  19. Система борьбы с терроризмом. Правила 
поведения при угрозе террористического акта.

Существующие в мировой практике формы борьбы
с терроризмом. Правила поведения при угрозе 
террористического акта.

  20. Государственная политика противодействия 
наркомании. Профилактика наркомании.

Основные меры, принимаемые в России для 
борьбы с наркоманией.

 «2» Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни.

   7. Основы здорового образа жизни.
  21. Здоровье человека как индивидуальная, так и 

общественная ценность.
Основные факторы, оказывающие влияние на 
здоровье человека.

  22. Здоровый образ жизни и его составляющие. Здоровый образ жизни и его составляющие.
  23. Репродуктивное здоровье населения и 

национальная безопасность России.
   8. Факторы, разрушающие репродуктивное 

здоровье.
  24. Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем.
Инфекции, передаваемые половым путем. 

  25. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
   9. Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья.
  26. Брак и семья. Брак и семья. Функции семьи. 
  27. Семья и здоровый образ жизни населения. Роль семьи в формировании здорового образа 

жизни.
  28. Основы семейного права в Российской Федерации. Основные положения Семейного кодекса 

Российской Федерации.
  10. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи.
  29. Первая медицинская помощь при массовых Первая медицинская помощь при массовых 



поражениях. поражениях.
  30. Первая мед. помощь при передозировке 

психоактивных веществ.
Первая мед. помощь при передозировке 
психоактивных веществ.

 «3» Безопасность дорожного движения.
  31. Правила поведения участников дорожного 

движения.
Скорость движения транспортных средств. 
Дорожная этика.

  32. Водитель транспортного средства. Проезд 
перекрестков.

Правила поведения за рулем транспортного 
средства. Проезд перекрестков.

  33. Факторы повышенного риска для водителя. Психофизические основы труда водителя.
  34. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте. Правила перевозки пассажиров на автотранспорте.

Всего часов:

                                                                                      

10 класс.



 №             Наименование раздела, темы.                 Содержание темы урока. Дата по
плану

Дата по
факту

 «1» Безопасность и защита человека в 
опасных и чрезвычайных ситуациях.

   1. Опасные и чрезвычайные ситуации, 
возникающие в повседневной жизни, и 
правила безопасного поведения.

   1. Правила поведения в условиях 
вынужденной автономии в природных 
условиях.

Правила безопасного поведения в природных
условиях. Подготовка к проведению похода.

   2. Правила поведения в ситуациях 
криминогенного характера.

Правила безопасного поведения в ситуациях 
криминогенного характера.

   3. Уголовная ответственность 
несовершеннолетних.

Уголовная ответственность 
несовершеннолетних. Нормативно-правовая 
база.

   4. Правила поведения в условиях ЧС 
природного и техногенного характера.

Правила поведения в условиях ЧС 
природного и техногенного характера.

   5. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

Структура и задачи РСЧС.

   6. Законы и другие нормативно-правовые 
акты РФ по обеспечению безопасности.

Законодательная и нормативно-правовая база
РФ по обеспечению безопасности населения.

   2. Гражданская оборона – составная часть 
обороноспособности страны.

   7. Гражданская оборона, основные понятия и 
определения.

ГО. Основные задачи гражданской обороны.

   8. Современные средства поражения, их 
поражающие факторы.

Характеристика современных средств 
поражения. Мероприятия по защите 



населения.
   9. Оповещение и информирование населения 

об опасностях, возникающих в ЧС мирного 
и военного времени.

Оповещение. Организация инженерной 
защиты населения от поражающих факторов 
ЧС мирного и военного времени.

  10. Средства индивидуальной защиты. Средства индивидуальной защиты.
  11. Организация проведения аварийно-

спасательных работ в зоне ЧС.
Проведение аварийно-спасательных работ в 
зоне ЧС.

  12. Организация гражданской обороны в 
общеобразовательном учреждении.

Организация гражданской обороны в ОУ.

  13.
  14.

Приборы радиационной, химической 
разведки и дозиметрического контроля.

Практические занятия.

 «2» Основы медицинских знаний и здорового
образа жизни.

   3. Основы медицинских знаний и 
профилактика инфекционных 
заболеваний

  15. Сохранение и укрепление здоровья 
подростка.

Сохранение и укрепление здоровья 
подростка.

  16. Основные инфекционные заболевания, их 
классификация и профилактика.

Классификация и профилактика основных 
инфекционных заболеваний.

   4. Основы здорового образа жизни.
  17. Здоровый образ жизни и его составляющие. Составляющие здорового образа жизни.
  18. Биологические ритмы и их влияние на 

работоспособность человека.
Биологические ритмы и работоспособность 
человека.

  19. Значение двигательной активности и 
физической культуры для здоровья 
человека.

  20. Вредные привычки, их влияние на здоровье Влияние вредных привычек на здоровье 



человека. человека. Профилактика вредных привычек.
 «3» Основы обороны государства.
   5. Вооруженные Силы РФ – защитники 

нашего Отечества.
  21. История создания Вооруженных Сил 

Российской Федерации.
  22. Организационная структура Вооруженных 

Сил.
Виды Вооруженных Сил, род войск.

  23. Функции и основные задачи современных 
вооруженных сил России.

Роль и место ВС РФ в системе обеспечения 
национальной безопасности страны.

   6. Боевые традиции Вооруженных Сил 
России.

  24. Патриотизм и верность воинскому долгу – 
качества защитника России.

  25. Памяти поколений – Дни воинской славы 
России.

Дни воинской славы России.

  7. Символы воинской чести.
  26. Государственный флаг, Гимн России. Боевое знамя воинской части – символ 

воинской чести, доблести и славы.
  27. Ритуалы Вооруженных Сил Российской 

Федерации.
Ритуалы Вооруженных Сил Российской 
Федерации.

 «4» Основы военной службы (подготовка к 
военным сборам).

   8. Основы подготовки граждан к военной 
службе.

 28.
  29.

Начальная военная подготовка в войсках. 
Размещение и быт военнослужащих.            

Начальная военная подготовка в войсках.

  30- Суточный наряд, обязанности лиц Суточный наряд, обязанности лиц суточного 



  32. суточного наряда. наряда.
  33-
  35.

Организация караульной службы, 
обязанности часового.

Организация караульной службы, 
обязанности часового.

  36-
  45.

Строевая подготовка. Строевая подготовка.

  46-
  53.

Огневая подготовка. Огневая подготовка.

  54-
  58.

Тактическая подготовка. Тактическая подготовка.

  59-
  63.

Физическая подготовка. Физическая подготовка.

  64-
  65.

Военная топография. Военная топография.

  66-
  67.

Инженерная подготовка. Инженерная подготовка.

 «5» Безопасность дорожного движения.
  68. Конфликтные ситуации на дороге и пути их

решений.
Водитель – мужчина и водитель – женщина.

11 класс.



  №                                                  Наименование раздела, темы.

 «1» Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
   1. Основы здорового образа жизни.
   1. Правила личной гигиены и здоровье.
   2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
   3. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики.
   4. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, меры профилактики ВИЧ-инфекции.
   5. Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
   2. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
   6. Первая медицинская помощь при ранениях.
   7. Первая медицинская помощь при травмах.
   8. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности.
   9. Первая медицинская помощь при остановке сердца.
 «2» Основы обороны государства.
   3. Воинская обязанность.
  10-
  11,

Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его 
предназначение.

  12-
  13.

Обязательная подготовка граждан к военной службе, добровольная подготовка граждан к 
военной службе.

  14-
  15.

Категория граждан подлежащих призыву на военную службу.

  16. Организация обучения по подготовке офицеров запаса.
  17-
  20.

Организация медицинского освидетельствования граждан, при постановке их на воинский
учет.  (Практические занятия).

  21-
  22.

Организация призыва на военную службу.



  23. Военно-профессиональная ориентация молодёжи, её цели  и задачи.
  24. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
   4. Военная служба.
  25. Военная служба – особый вид федеральной государственной службы.
  26-
  27.

Конституция РФ и федеральные законы, определяющие правовые основы военной 
службы.

  28-
  31.

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской 
жизни.

  32. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
  33. Военные аспекты международного гуманитарного права.
  34. Основные виды воинской деятельности.
  35-
  36.

Порядок прохождения военной службы по призыву. Размещение и быт военнослужащих.

  37-
  38.

Статус военнослужащего, его права и свободы, льготы, предоставляемые 
военнослужащим, проходящим военную службу по призыву.

  39-
  40.

Обязанности военнослужащих.

  41-
  42.

Ответственность военнослужащих.

  43-
  44.

Поступление граждан на военную службу по контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданину, поступающему на военную службу по контракту.

  45. Подготовка военных кадров.
  46. Порядок подготовки и поступления в военные образовательные учреждения.
  47. Порядок вручения личному составу вооружения и военной техники.
  48. Порядок проводов военнослужащих, уволенных в запас.
  49. Пр.з.№1. военная служба и её особенности.
  50. Пр.з.№2. Статус военнослужащего, его права и свободы.
  51. Пр.з.№3. Общевоинские уставы Вооруженных Сил – законодательная основа 



жизнедеятельности военнослужащих.
  52. Пр.з.№4. Основные положения Международного гуманитарного права. Правила 

поведения в зоне вооруженного конфликта.
  53. Пр.з.№5. Порядок призыва на военную службу.
  54. Пр.з.№6. Обязанность и ответственность военнослужащих.
   5. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества.
  55. Военнослужащий – специалист в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
  56. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуально – 

психологическим качествам гражданина.
  57. Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил РФ.
  58. Альтернативная гражданская служба, общие понятия.
  59. Пр.з.№7. Общие требования, предъявляемые к военнослужащему как защитнику 

Отечества.
   6. Обеспечение безопасности военной службы.
  60. Общие требования к безопасности военной службы.
  61. Предупреждение гибели  и травматизма военнослужащих.
  62. Медицинское обеспечение военной службы.
  63. Обеспечение пожарной безопасности.
  64. Обеспечение экологической безопасности деятельности войск. 
  65. Обязательное государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих.
   7. Безопасность дорожного движения.
  66. Уголовное законодательство в сфере безопасности дорожного движения.
  67. ГИБДД на современном этапе. История создания, структура.
  68. Общие обязанности водителей и пешеходов. Административное законодательство в сфере

обеспечения безопасности дорожного движения.
  69. Водительские навыки. Типичные обстоятельства и действия водителей.
  70. Страхование участников дорожного движения и гражданская ответственность владельцев 

транспортных средств.



                                                                                                                                 Всего часов:

          


