


№ урока Тема урока Дата 
по 
плану 

Дата 
по 
факту

1 Обеспечение безопасности в бытовых условиях.
2 Пожарная безопасность.
3 Безопасность на водоёмах в различные времена года.
4 Борьба с терроризмом.
5 Противодействие наркотизму.
6 Правила личной гигиены.
7 Нравственность и здоровье, инфекции передаваемые половым

путём. ВИЧ-инфекция, СПИД.
8 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
9 Первая медицинская помощь при инсульте и острой 

сердечной недостаточности.
10 Первая медицинская помощь при ранениях.
11 Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата.
12 Первая медицинская помощь при черепно-мозговых травмах, 

травмах груди и живота..
13 Первая медицинская помощь при травмах в области таза, 

повреждении позвоночника.
14 Первая медицинская помощь при остановке сердца.
15 Функции и основные задачи ВС РФ, применение ВС при 

борьбе с терроризмом.
16 Международная деятельность ВС РФ.
17 Символы воинской чести.
18 Основные понятия о воинской обязанности.
19 Воинский учёт.
20 Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе.
21 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
22 Правовые основы военной службы.
23 Общевоинские уставы.
24 Устав внутренней службы.
25 Дисциплинарный устав.
26 Устав гарнизонной и караульной службы.
27 Строевой устав.
28 Военнослужащий – вооружённый защитник Отечества.
29 Ритуалы ВС РФ.
30 Ритуалы ВС РФ (Военная присяга).
31 Прохождение военной службы по призыву.
32 Прохождение военной службы по контракту.
33

Альтернативная гражданская служба.
34 Резерв.



Пояснительная записка.

Настоящее планирование разработано на основе региональной учебной 
программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 – 11 
классов общеобразовательных учреждений Владимирской области.
 Изучение содержания данной программы направлено на достижение 
следующих целей:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; 

к личному здоровью, к безопасности личности, общества и государства.
2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих 

адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях 
природного, техногенного и социального характера.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их 
последствий на безопасность личности, общества и государства, об 
организации населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных 
ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 
помощи при неотложных состояниях.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и 
чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а 
также, а также из анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников, принимать обоснованные решения и план своих 
действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки 
и своих возможностей.

 Реализация указанных целей программы достигается в результате освоения 
тематики программы.
 Структурно программа состоит из 2 разделов и 7 тем.
 Раздел 1 «Основы безопасности личности, общества и государства» 
включает 5 тем:
  - «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни»,
  - «Обеспечение безопасного отдыха в природных условиях»,
  - «Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера»,
  - «Современный комплекс проблем безопасности»,
  - «Организация защиты населения РФ от чрезвычайных ситуаций».

 Раздел 2 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни включает 
2 темы:
  - «Основы здорового образа жизни»,
  - «Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи».

 Для освоения программы на её изучение необходимо предусмотреть по 2 
часа в неделю в 10 и 1 час в 11 классах, по 1 часу в неделю в 9 классах.



 Изучение курса ОБЖ осуществляется с использованием УМК «Основы 
безопасности жизнедеятельности» для 10 и 11 классов. Авт. А.Т.Смирнов, 
Б.О.Хренников. Москва «Просвещение» 2015 - 2016 гг. (в 10 – 11классах), 
«Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 классов. Авт. 
А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. Москва «Просвещение» 2015 - 2016 гг.
 


