
2 класс

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Физическая культура - обязательный учебный курс в общеобразовательных организациях.
Предмет "Физическая культура" является основой физического воспитания школьников. 
В сочетании с другими формами обучения - физкультурно-оздоровительными 
мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, 
физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в 
группах продлённого дня, внеклассной работой по физической культуре (группы ОФП, 
спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни 
здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады,
туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры 
личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях 
физической культурой и спортом, овладение основными видами физкультурно-
спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

   Цель школьного физического воспитания – формирование разносторонне физически 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. 

   Задачи:

1. Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, 
содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному 
развитию, успешному обучению;

2. Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 
культуры;

3. Овладение школой движений;
4. Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования 

пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, 
ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, 
ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-
силовых, выносливости и гибкости) способностей;

5. Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии 
физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и 
физических (координационных и кондиционных) способностей;

6. Выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о 
соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

7. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 
здорового и безопасного образа жизни;

8. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
подвижными играми, использование их в свободное время на основе 
формирования интересов к определённым видам двигательной активности и 
выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;

9. Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к 
товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения 
физических упражнений, содействие развитию психических процессов 
(представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.      

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА
   Предметом обучения физической культуре в начальной школе является 
двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью.  В 



процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и 
самостоятельность.   
   Важнейшим требованием современного урока по физической культуре 
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к 
учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, 
двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и 
качеств, соблюдения гигиенических норм.
   Понятийная база и содержание курса основаны на положениях нормативно-
правовых актов Российской Федерации, в том числе:
   - требования к результатам освоения основной образовательной программы 
начального общего образования, представленной в Федеральном 
государственном стандарте начального общего образования;
   - Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности 
гражданина;
   - Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации»;
   - Федерального закона «О физической культуре и спорте»;
   - Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;
   - примерной программы основного общего образования;
   - приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. №889.

МЕСТО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На курс «Физическая культура»  во 2 классе 102 часа, в 3 классе 102 часа, в 4 
классе 102 часа  (3 часа в неделю). Третий час на преподавание учебного 
предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 
августа 2010г. №889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета 
«Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и
развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 
физического воспитания».

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА

В соответствии с требованиями  к результатам освоения основной 
образовательной программы начального общего образования Федерального 
государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373) данная 
рабочая программа направлена на достижение учащимися личностных, 
метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
   - формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и 
историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
   - формирование уважительного отношения к культуре других народов;
   - развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, 
принятие и освоение социальной роли обучающего;
   - развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-
нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 
людей;



   - развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных 
социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из 
спорных ситуаций;
   - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 
основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и 
свободе;
   - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
   - формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
   - овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 
деятельности, поиска средств её осуществления;
   - формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 
действия  в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
   - определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять 
взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать 
собственное поведение и поведение окружающих;
   - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта 
интересов сторон и сотрудничества;
   - овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 
процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием 
конкретного учебного предмета;
   - овладение базовыми предметными и метапредметными понятиями, 
отражающими существенные связи и отношения между объектами и 
процессами.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
   - формирование первоначальных представлений о значении физической 
культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 
психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, 
интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и 
здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
   - овладение умениями организовывать  здоровье-сберегающую 
жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 
мероприятия, подвижные игры и т.д.);
   - формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим 
состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья 
(рост, масса тела и др.), показателями развития  основных физических качеств 
(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
К концу учебного года учащиеся научатся:



-по разделу «Знания о физической культуре» - выполнять организационно-
методические требования, которые предъявляются на уроке, рассказывать, что 
такое физические качества, режим дня и как он влияет на жизнь человека, что 
такое частота сердечных сокращений и как её измерять. Как оказывать первую 
помощь при травмах, вести дневник самоконтроля;
-по разделу «Гимнастика с элементами акробатики» - строиться в шеренгу 
и колонну, выполнять наклон вперёд  из положения стоя, подъём туловища за 
30 с на скорость, подтягиваться из виса лёжа, выполнять вис на время, кувырок 
вперёд, мост, стойку на лопатках, лазать по гимнастической стенке и перелезать
с пролёта на пролёт, по канату, прыгать со скакалкой и в скакалку, проходить 
станции круговой тренировки, разминаться со скакалками, обручами, с 
гимнастической палкой, выполнять упражнения на координацию движений, 
гибкость, у гимнастической стенки, с мячами, на матах, с гимнастическими 
скамейками и на них;
-по разделу «Лёгкая атлетика» - технике высокого старта, пробегать на 
скорость дистанцию 30 м с высокого старта. Выполнять челночный бег 3×10 м, 
беговую разминку, метание на дальность и на точность, прыжок в длину с места
и с разбега, пробегать 1 км;
-по разделу «Лыжная подготовка» - передвигаться на лыжах ступающим и 
скользящим шагом с лыжными палками и без них, выполнять повороты 
переступанием, проходить дистанцию 1,5 км на лыжах, подниматься на склон 
«полуёлочкой», «ёлочкой», спускаться в основной стойке, передвигаться на 
лыжах змейкой;
-по разделу «Подвижные игры» - играть в подвижные игры:  «Ловишка», 
различные варианты  игры «Салки», «Волк во рву», «Кот и мыши», «Горячая 
линия», «Удочка», «Совушка», «Охотники и утки», «Точно в цель», «Собачки»,
«Воробьи – вороны», выполнять броски и ловлю мяча различными способами, 
через волейбольную сетку, в баскетбольное кольцо «снизу» и «сверху», технике
ведения мяча правой и левой рукой, участвовать в эстафетах.

Распределение учебных часов по разделам программы

Тема Количество часов
2а класс 2б класс

Знания о физической культуре В процессе уроков
Гимнастика с элементами 
акробатики

14 14

Лыжная подготовка 12 16
Легкая атлетика 20 27
Подвижные игры 22 45
Общее количество часов 68 102



 Материально-техническое обеспечение

Библиотечный фонд:

-стандарт начального общего образования по физической культуре;

-примерные программы по учебному предмету «Физическая культура» (1-4 классы);

-рабочие программы по физической культуре;

-учебники и пособия;

Методические издания по физической культуре для учителей.

Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование:

-стенка гимнастическая;

-мостик гимнастический;

-козёл гимнастический;

-скамейки гимнастические;

-перекладины навесные;

-палки гимнастические;

-скакалки;

-обручи;

-маты гимнастические;

-канат;

-мячи малые (теннисные);

-мячи средние (надувные);

-мячи большие (баскетбольные, волейбольные);

-рулетка измерительная;

-щиты с баскетбольными кольцами;

-сетка волейбольная;

-конусы;

-аптечка медицинская.



Планируемые результаты

По окончанию 2 класса учащиеся должны уметь:

- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 
использовать средства физической культуры в проведении своего 
отдыха и досуга;

- использовать физическую культуру как средства укрепления 
здоровья, физического развития и физической подготовленности 
человека;

- оказывать посильную помощь и моральную поддержку 
сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять 
доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 
ошибок и способов их устранения;

- соблюдать требования техники безопасности к местам проведения
занятий физической культурой;

- выполнять технические действия из базовых видов спорта, 
применять их в игровой и спортивной деятельности.

Поурочное планирование для 2«Б» класса



№ Тема
урока

Тип
урока

Технолог
ии

Содержа
ние

учебного
материа

ла

Планируемые результаты Дата
проведе

ния

Предметны
е

МетапредметныеУ
УД

Личностные
УУД

пл
ан

ф
ак
т

   Легкая атлетика
1 Техника

безопас
ности 
на 
уроках 
физиче
ской 
культур
ы.

Вводны
й

Здоровье
сбережения,
информацио
нно-
коммуника-
ционные, 
коллективно
го 
выполнения 
задания.

Техника 
безопаснос
ти в 
спортивно
м зале и 
стадионе.
 Строевые 
упражнени
я,
ходьба на 
носочках, 
на пятках,
бег  в 
чередован
ии с 
ходьбой,
ОРУ. 
Подвижны
е игры 
«Салки», 
«Охотники 
и утки».

Знать, какие 
организационн
о-
методические 
требования 
применяются 
на уроках 
физической 
культуры, как 
выполнять 
строевые 
упражнения, 
правила 
подвижной 
игры «Салки» 
и «Охотники и 
утки»

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг
друга, работать в 
группах. 
Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношений к 
самому себе как 
субъекту деятельности, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Рассказывать об 
организационно – 
методических 
требованиях, 
применяемых на уроках
физической культуры, 
выполнять строевые 
упражнения, играть в 
подвижные игры 
«Салки» и «Охотники и 
утки»

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

2 Бег с 
высоког
о 
старта.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
развивающе
го обучения.

История 
зарождени
я 
Олимпийск
их игр. 
Разминка в 
движении, 
беговые 
упражнени
я, бег с 
высокого 
старта, 
прыжки на 
одной и 
двух ногах, 
на месте и 
с 
продвижен
ием,
подвижная 
игра
«Салки»

Знать историю 
зарождения 
древних 
Олимпийских 
игр, варианты 
беговых 
упражнений и 
выполнять, 
выполнять бег 
с высокого 
старта, 
прыжки на 
одной и двух 
ногах, на месте
и с 
продвижение
м, правила 
подвижной 
игры «Салки»

Коммуникативные: 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Пересказывать тексты 
об истории зарождения
древних Олимпийских 
игр, выполнять беговые
упражнения, играть в 
подвижные игры

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3 Линейн
ые 
эстафет
ы с 
этапом 
до 30 м.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики

Беговая 
разминка, 
линейные 
эстафеты с 
этапом до 
30м., 
прыжки на 
одной и 
двух ногах 
на месте,    
подвижная 
игра
«Салки – 
дай руку».

Знать, как 
выполнять 
линейные 
эстафеты с 
этапом до 
30м., правила 
игры «Салки – 
дай руку»

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Проходить 
тестирование бега на 30
м., играть в подвижные 
игры «Салки» и «Салки 
– дай руку».

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки на 
основе 
представлений 
о нравственных 
нормах



4 Бег на 
30 м

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Беговая 
разминка, 
тестирован
ие бега 
на30м. с 
высокого 
старта, 
подвижные
игры 
«Метко с 
цель» и 
«Кто 
дальше 
прыгнет» 

Знать технику 
бега с 
высокого 
старта и бег на 
время 30 м,  
правила игр 
«Метко с 
цель» и «Кто 
дальше 
прыгнет»

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с  
задачами и условиями 
коммуникации, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Бегать  на 30 м, играть в
подвижные игры

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки на 
основе 
представлений 
о нравственных 
нормах, 
социальной 
справедливости 
и свободе. 

5 Тестиро
вание 
бега на 
30 м

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Беговая 
разминка, 
тестирован
ие бега 
на30м с 
высокого 
старта, 
кросс-
поход 
500м, 
подвижные
игры 
«Метко с 
цель» и 
«Кто 
дальше 
прыгнет» 

Знать технику 
бега с 
высокого 
старта и бег на 
время 30 м,  
правила игр 
«Метко с 
цель» и «Кто 
дальше 
прыгнет»

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с  
задачами и условиями 
коммуникации, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Проходить 
тестирование бега на 30
м, играть в подвижные 
игры 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки на 
основе 
представлений 
о нравственных 
нормах, 
социальной 
справедливости 
и свободе.

6 Бег на 
60 м  

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения, 
педагогики 
сотрудничес
тва.

ОРУ в 
движении, 
СБУ, 
бег  60 м на
время, 
кросс-
поход до 
700 м.
подвижная 
игра.

Знать, как 
выполняется  
беговая 
разминка,  
СБУ, бег 60 м  
на время, 
кросс-поход 
до 700 м. 
правила игры

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого, 
сохранять заданную 
цель.  
Познавательные :Умет
ь бегать 60 м, играть в 
подвижную игру 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничества,
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки 

7 Прыжк
и в 
длину с 
разбега
.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье- 
сбережения,
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции
 знаний.

Разминка 
на 
формирова
ние 
правильно
й осанки, 
прыжковые
упражнени
я, техника 
прыжка в 
длину с 
разбега,
Кросс-
поход 
700м,
подвижная 
игра « Кто 

Знать 
упражнения на
формирование
правильной 
осанки, уметь 
выполнять 
прыжки на 
одной и двух 
ногах, на месте
и с 
продвижение
м вперед, 
технику 
прыжка в 
длину с 
разбега, 
совершать 

Коммуникативные: 
Представлять 
конкретное 
содержание и сообщать
его в устной форме, 
слушать и слышать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Правильно 
распределять силы при 
совершении  кросс-

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками.



дальше 
прыгнет»

кросс-поход похода

8 Прыжк
и в 
длину с 
разбега
.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье- 
сбережения,
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции
 знаний.

Разминка 
на 
формирова
ние 
правильно
й осанки, 
прыжковые
упражнени
я, техника 
прыжка в 
длину с 
разбега, 
кросс-
поход до 
1000м,
подвижная 
игра 
«Совушка»

Знать 
упражнения на
формирование
правильной 
осанки, уметь 
выполнять 
прыжки на 
одной и двух 
ногах, на месте
и с 
продвижение
м вперед, 
технику 
прыжка в 
длину с 
разбега, 
совершать 
кросс-поход

Коммуникативные: 
Представлять 
конкретное 
содержание и сообщать
его в устной форме, 
слушать и слышать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Выполнять прыжок  в 
длину с разбега. 
Правильно 
распределять силы при 
совершении кросс-
похода

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками

9 Бег 200 
м.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Беговая 
разминка, 
тестирован
ие метания 
на 
дальность.
Бег 200 м.
Подвижная
игра 
«Совушка».

Знать, как 
проходит 
тестирование 
метания на 
дальность, 
технику бега 
на 
выносливость, 
правила 
подвижной 
игры 
«Совушка».

Коммуникативные: 
Представлять 
конкретное 
содержание и сообщать
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстников, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить 
тестирование метания 
на дальность, играть в 
подвижную игру 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки на 
основе 
представлений 
о нравственных 
нормах

1
0

Кросс-
поход 
1000м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развивающе
го обучения, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

Разминка 
на 
формирова
ние 
правильно
й осанки, 
беговые 
упражнени
я, метание 
мяча с 
места, 
Кросс-
поход 
1000м

Знать 
разминку на 
формирование
правильной 
осанки, 
беговые 
упражнения, 
технику 
метания мяча 
с места

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, слышать и 
слушать друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Выполнять  беговые 
упражнения. Правильно
распределять силы при 
совершении  кросс-
похода 

Развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спортивных 
ситуаций.

1
1

Метани
е мяча 
в цель.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье- 
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

ОРУ в 
движении, 
техника  
метания 
мяча с 
места, 
подвижные
игры
«Кто 
бросит 
дальше»
«День, 
ночь».

Знать  правила
поведения в 
спортивном 
зале, технику 
метания мяча 
в цель с места 
по 
вертикальной 
мишени, 
правила 
подвижной 
игры «Кто 
дальше 
бросит» « 
День, ночь »

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как 
субъекту деятельности. 
Познавательные: 
Пробегать дистанцию 
800 м., играть в 
подвижную игру « 
День, ночь»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки на 
основе 
представлений 
о нравственных 
нормах, 



социальной 
справедливости 
и свободе.

1
2

Челноч
ный бег
3х10 м.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровьесбе
-режения, 
развивающе
го обучения, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

ОРУ в 
движении, 
техника 
выполнени
я 
челночного
бега 3х10, 
метание 
мяча в 
цель,
 
подвижные
игры  
«Рыбаки и 
рыбки» 
«Собачки»

Знать  технику 
челночного 
бега, правила 
подвижных  
игр «Рыбаки и 
рыбки» 
«Собачки»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, работать в 
группах. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправлять ее
по указанию взрослого, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Выполнять челночный 
бег

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости. 

1
3

Тестиро
вание 
челноч
ного 
бега 
3х10м

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагнос
тики

Разминка в 
движении, 
тестирован
ие 
челночного
бега 3х10м,
прыжки в 
длину с 
места, 
подвижная 
игра 
«Рыбаки и 
рыбки»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
челночного 
бега 3х10м,  
техника 
прыжка в 
длину с места, 
правила 
подвижной 
игры «Рыбаки 
и рыбки».

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как 
субъекту деятельности 
и сверстника. 
Познавательные: 
Проходить 
тестирование 
челночного бега 3х10м, 
играть в подвижную 
игру 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости. 

1
4

Прыжок
в длину
с места.

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения.

ОРУ и 
прыжковые
упражнени
я,
техника 
выполнени
я прыжка в 
длину с 
места. 
Подвижная
игра
«Прыгающ
ие 
воробушки
» 

Знать, как 
выполнять 
технику  
прыжка в 
длину с места 
на результат, 
правила игра 
«Прыгающие 
воробушки».

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность по 
результату, адекватно 
оценивать свои 
действия и действия 
партнера. 
Познавательные:  
прыгать в длину с 
места, играть в 
подвижную 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками.

1
5

Прыжк
и в 
длину с 
места 
на 
результ
ат.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения.

Разминка 
на месте, 
прыжки в 
длину с 
места на 
результат, 
подвижная 
игра 
«Собачки».

Знать, как 
выполнять 
прыжок в 
длину с места 
на результат, 
правила 
подвижной 
игры «Собачки
».

Коммуникативные: 
добывать недостающую
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные:  
прыгать в длину с 
места, играть в 
подвижную игру 
«Собачки».

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми, 
умений не 
создавать 



конфликты 

   Подвижные игры
1
6

Игровы
е 
упражн
ения с 
мячом.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровьесбе
реже-ния, 
проблемног
о обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции  знаний.

ОРУ, тест – 
наклон 
вперед по 
линейке,
упражнени
я с мячами,
подбрасыв
ание и 
ловля мяча 
на месте, 
перебрасы
вание 
партнеру, 
удары об 
пол и ловля
мяча,
 эстафеты с 
мячами, 
подвижная 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать, как 
выполняется 
тест – наклон 
вперед, уметь 
выполнять 
упражнения с 
мячами, 
играть в 
эстафеты, 
правила игры 
«Охотники и 
утки»

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, находить общее 
решение практической 
задачи, уважать иное 
мнение. 
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
знать правила игры и 
уметь играть в 
подвижные игры. 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты 

1
7

Переда
ча и 
ловля 
мяча в 
парах.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье 
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Беговая 
разминка, 
ОРУ, 
тест - 
поднимани
е туловища 
за 30 сек.,
разминка с 
мячами, 
броски и 
ловля мяча,
подвижная 
игра 
«Перестрел
ка»

Уметь 
выполнять 
упражнения с 
мячом, 
выполнять 
броски и ловля
мяча, правила 
подвижной 
игры 
«Перестрелка

Коммуникативные: 
эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: видеть 
ошибку и исправлять ее
по указанию взрослого, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
уметь бросать и ловить 
мяч, играть в 
подвижную игру 
«Перестрелка»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты 

1
8

Броски 
и ловля 
мяча в 
парах

Комби-
нирова
нный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения.

 ОРУ,
тест – вис 
(дев.) 
подтягиван
ие (мальч.)
беговая 
разминка,
разминка с 
мячом в 
парах, 
упражнени
я с двумя 
мячами в 
парах, 
подвижная 
игра 
«Собачки»

Знать, как 
выполнять вис,
подтягивание 
на 
перекладине, 
какие 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 
существуют, 
правила 
подвижной 
игры 
«Собачки».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг
друга, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 
Проектировать 
траекторию развития 
через включение в 
новые виды 
деятельности и формы 
сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения 
в парах с двумя 
мячами, играть в 
подвижную игру 
«Собачки»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты 

1
9

Броски 
и ловля 
мяча в 
парах

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения.

Беговая 
разминка, 
ОРУ,
разминка с 
мячом в 
парах, 
упражнени

Знать, какие 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 
существуют, 
правила 
подвижной 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг
друга, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения,  



я с двумя 
мячами в 
парах, 
подвижная 
игра 
«Собачки»

игры 
«Собачки».

Проектировать 
траекторию развития 
через включение в 
новые виды 
деятельности и формы 
сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения 
в парах с двумя 
мячами, играть в 
подвижную игру 
«Собачки»

развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты

2
0

Ведени
е мяча 
на 
месте. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
коллективно
го 
выполнения 
задания.

Беговая 
разминка, 
ОРУ, 
техника 
выполнени
я 
упражнени
й с мячами:
подбрасыв
ание и 
ловля мяча 
на месте, 
перебрасы
вание 
партнеру, 
удары об 
пол и ловля
мяча, 
техника 
ловли мяча
двумя 
руками в 
парах,
 ведение 
мяча на 
месте с 
передачей 
партнеру, 
правила  
игры 
«Подвижна
я цель».

Знать 
разминку с 
мячами, 
технику 
ведения мяча, 
правила игры 
«Подвижная 
цель».

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 
сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять ведение 
мяча, играть в  игру 
«Подвижная цель».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты 

2
1
 

Ведени
е мяча 
шагом. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения

Ходьба,
беговая 
разминка,
ОРУ, 
техника 
ловли и 
передачи  
мяча двумя
руками,  
техника 
ведения 
мяча на 
месте и 
шагом, 
 игра 
«Подвижна
я цель».

Знать технику 
ведения мяча, 
правила 
подвижной 
игры 
«Подвижная 
цель».

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 
сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять ведение 
мяча, играть в  игру 
«Подвижная цель».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты 

2
2

Ведени
е мяча 
шагом.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье
сбережения,
педагогики 
сотрудни-
чества, 
индиви-
дуально-
личностного 
обучения

Ходьба,
бег с 
захлестыва
нием 
голени, 
ОРУ,
техника 
ловли и 
передача 

Знать технику 
ведения мяча, 
правила 
подвижной 
игры 
«Подвижная 
цель».

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
контролировать свою 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель



мяча двумя
руками,
техника 
ведения 
мяча на 
месте и 
шагом, 
 игра 
«Подвижна
я цель».

деятельность по 
результату, адекватно 
оценивать свои 
действия партнеров. 
Познавательные: 
выполнять ведение 
мяча, играть в игру 
«Подвижная цель».

ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты          

2
3

Переда
ча мяча
двумя 
руками 
от 
груди.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
информации
онно-
коммуникац
ион-ные

Разминка в 
движении. 
Варианты 
передач 
мяча, 
правила  
игры 
«Охотники 
и утки».

Знать, какие 
варианты 
передач мяча 
существуют, 
правила игры 
«Охотники и 
утки».

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов. 
Регулятивные: 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу, адекватно 
оценивать свои 
действия и действия 
партнера. 
Познавательные: 
выполнять передачу 
мяча двумя руками от 
груди, играть в 
подвижную игру 
«Охотники и утки». 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

2
4

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
информации
онно-
коммуника-
ционные

ОРУ, 
передача 
мяча двумя
руками от 
груди, 
ведение 
мяча 
шагом,
подвижная 
игра «Два 
мороза»

Знать, как 
выполнять 
передачу мяча
двумя руками 
от груди, 
правила игры 
«Два мороза»

Коммуникативные: 
представлять 
конкретное 
содержание и сообщать
его в устной форме, 
слушать и слушать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
выполнять передачу 
мяча двумя руками от 
груди, играть в 
подвижную игру «Два 
мороза».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

2
5

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережение,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
информацио
нно-
коммуника-
ционные.

 ОРУ, 
подвижные
игры по 
желанию 
учеников

Знать  правила
подвижных 
игр

Коммуникативные: 
представлять 
конкретное 
содержание и сообщать
его в устной форме, 
слушать и слушать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 



цель. 
Познавательные: 
выполнять передачу 
мяча двумя руками от 
груди, играть в 
подвижную игру «Два 
мороза».

отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

2
6

Эстафет
ы с 
предме
тами.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережение,
педагогики 
сотрудничес
тва 
информацио
нно-
коммуника-
ционные.

Ходьба, бег
(на 
развитие 
координац
ии 
движения в
пространст
ве) 
«змейкой»,
ОРУ, 
эстафеты с 
предметам
и,
подвижная 
игра 
«Карлики и
великаны»

Знать правила 
выполнения 
эстафет, 
правила 
подвижной 
игры «Карлики
и великаны»

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать 
учителя. 
Регулятивные: 
Осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
участвовать в эстафетах 
с предметами.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

2
7

Эстафет
ы с 
мячами
.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье
сбережение,
педагогики 
сотрудничес
тва 
информацио
нно-
коммуника-
ционные.

Ходьба, бег
(на 
развитие 
координац
ии 
движения в
пространст
ве) 
«змейкой»,
ОРУ, 
эстафеты с 
мячами,
подвижная 
игра 
«Карлики и
великаны»

Знать правила 
выполнения 
эстафет, 
правила 
подвижной 
игры «Карлики
и великаны»

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать 
учителя. 
Регулятивные: 
Осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
участвовать в эстафетах 
с мячами.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

   Гимнастика с элементами акробатики.
2
8

Техника
безопас
ности 
при 
занятия
х 
гимнаст
икой. 
Личная 

Вводны
й.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о и 
развивающе
го обучения.

Техника 
безопаснос
ти при 
занятиях  
гимнастико
й, 
основная 
стойка,
разминка 

Знать что 
такое гигиена, 
уметь 
соблюдать 
технику 
безопасности, 
выполнять 
разминку на 
развитие 

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и
точностью выражать 
свои мысли; добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов 
(познавательная 
инициативность). 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель



гигиена
человек
а

на 
развитие 
гибкости. 
Личная 
гигиена.

гибкости. Регулятивные: 
Самостоятельно 
выделять и 
формулировать   
познавательную цель, 
искать и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Уметь рассказать о 
личной гигиене, о 
правилах  безопасности 
во время занятий 
гимнастикой , для чего 
нужна разминка на 
гибкость и как её 
провести. 

ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

2
9

Перекат
ы, 
кувыро
к 
вперед.

Здоровье-
сбережения,
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

Строевые 
упражнени
я,
перестроен
ие в 
колонну по 
2,
разминки 
на 
развитие 
гибкости,
перекаты, 
кувырок 
вперед,
Подвижная
игра 
«Совушка»

Знать 
перестроение 
в колонну по 2,
как 
проводится 
разминка на 
развитие 
гибкости, 
перекаты, 
кувырок 
вперед, 
Подвижная 
игра 
«Совушка» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Разминка на развитие 
гибкости, техника 
выполнения кувырка 
вперед, правила 
подвижной игры 
«Совушка»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

3
0

Кувыро
к 
вперед.

Комбин
и-
рованн
ый. 

Здоровье-
сбережения,
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

Строевые 
упражнени
я.
ОРУ с 
гимнастиче
скими 
палками,
техника 
кувырка 
вперед,
партерная 
гимнастика
на 
ковриках,
подтягиван
ия на 
переклади
не – 
мальчики,
вис – 
девочки.

Знать 
строевые 
упражнения, 
технику 
кувырка 
вперед. Уметь 
выполнять 
партерную 
гимнастику

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие 
по образцу и заданному
правилу, адекватно 
оценивать свои 
действия и действия 
партнера. 
Познавательные: 
Выполнять кувырок 
вперед

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

3
1

Акробат
ические
упражн
ения

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

ОРУ с 
гимнастиче
скими 
палками, 
танцевальн
ые шаги,
упражнени
я на 
гибкость – 
партерная 
гимнастика

Знать 
упражнения с 
гимнастически
ми палками, 
танцевальные 
шаги, 
упражнения 
на развитие 
гибкости. 

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой 
работы .Регулятивные:
Осуществлять действие 
по образцу и заданному
правилу, адекватно 
оценивать свои 
действия и действия 
партнера. 
Познавательные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –



,
вис на 
нижней 
переклади
не. 
Подвижная
игра «К 
своим 
флажкам»

Выполнять 
акробатические 
упражнения – мостик, 
березка – стойка на 
лопатках 

нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

3
2

Акробат
ические
упражн
ения. 
Прыжк
и через 
скакалк
у. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сережения, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

ОРУ со 
скакалкой, 
танцевальн
ые шаги,
упражнени
я на 
гибкость – 
партерная 
гимнастика
,
разновидн
ые прыжки 
на 
координац
ию,
прыжки 
через 
скакалку на
двух ногах.
Подвижная
игра 
«Рыбаки и 
рыбки».

  Знать 
упражнения со
скакалкой, 
танцевальные 
шаги, 
упражнения 
на развитие 
гибкости, 
прыжки через 
скакалку. 

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие 
по образцу и заданному
правилу, адекватно 
оценивать свои 
действия и действия 
партнера. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения 
со скакалкой, прыжки 
через скакалку. 
Подвижная игра 
«Рыбаки и рыбки».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

3
3

Акробат
ические
упражн
ения. 
Прыжк
и через 
скакалк
у. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
Сбережения,
индивидуал
ьно-
личностное 
обучения.

ОРУ со 
скакалкой, 
танцевальн
ые шаги,
упражнени
я на 
гибкость – 
партерная 
гимнастика
,
разновидн
ые прыжки 
на 
координац
ию,
прыжки 
через 
скакалку на
двух ногах.
Подвижная
игра 
«Рыбаки и 
рыбки».

Знать 
упражнения со
скакалкой, 
танцевальные 
шаги, 
упражнения 
на развитие 
гибкости, 
прыжки через 
скакалку.

Коммуникативные: 
Формировать навыки 
сотрудничества со 
сверстниками и 
взрослыми, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего научения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий и само 
коррекции. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения 
со скакалкой, прыжки 
через скакалку. 
Подвижная игра 
«Рыбаки и рыбки».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

3
4

Лазани
е по 
канату.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

Разминка 
со 
скакалками
, лазанье 
по канату, 
прыжки со 
скакалкой.

Знать, как 
прыгать через 
скакалку, 
лазать по 
канату, 
правила 
поведения на 
уроке

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего учения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой и 
в скакалку, лазать по 
канату

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3 Лазани Комбин Здоровье- Разминка Знать, как Коммуникативные: Развитие 



5 е по 
канату 
в два 
приема.

и-
рованн
ый.

сбережения,
проблемног
о обучения, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

со 
скакалками
, лазанье 
по канату в 
два 
приема,
Прыжки со 
скакалкой.

прыгать в 
скакалку, 
лазать по 
канату в два 
приема, 
правила игры 
«Горячая 
линия».

Слушать и слышать друг
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего учения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой и 
в скакалку, лазать по 
канату

эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3
6

Лазани
е по 
канату 
в два 
приема.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

Разминка 
со 
скакалками
, лазанье 
по канату в 
два 
приема,
Прыжки со 
скакалкой.

Знать, как 
прыгать в 
скакалку, 
лазать по 
канату в два 
приема, 
правила игры 
«Горячая 
линия».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего учения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой и 
в скакалку, лазать по 
канату

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3
7

Висы и 
упоры.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережение,
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения, 
проблемног
о обучения.

ОРУ, 
лазание по 
наклонной 
скамейке в 
упоре 
присев и 
стоя на 
коленях, 
подтягиван
ие, лежа на
животе по 
горизонтал
ьной 
скамейке.
Перекаты 
на спину из
положения,
лежа на 
животе – 
руки 
вперед, 
ноги 
вместе. 
Висы на 
гимнастиче
ской стенке
и на 
переклади
не, 
подтягиван
ие в висе.

Знать и уметь 
выполнять 
лазанье по 
наклонной 
скамейке, 
перекаты 
лежа, висы и 
подтягивания 
в висе. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Знать и уметь 
рассказать правила 
поведения на уроках 
гимнастики

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3
8

Упражн
ения в 
равнов
есии

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережение,
развивающе
го и 
индивидуал
ьного 
обучения,
педагогики 
сотрудничес
тва.

Разминка 
со 
скакалкой,
упражнени
я для 
развивающ
их навыков 
равновесия
(передвиж
ение по 

Знать технику 
ходьбы по 
гимнастическо
й скамейке, 
правила 
поведения на 
уроке

Коммуникативные: 
Формировать навыки 
сотрудничества со 
сверстниками и 
взрослыми. 
Регулятивные: 
Формировать умение 
самостоятельно 
выделять и 
формулировать 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 



гимнастиче
ской 
скамейке), 
стойка на 
одной и 
двух ногах. 
Подвижны
е игры 
«Волки и 
овцы», 
«День - 
ночь»
Прыжки со 
скакалкой

познавательную цель. 
Познавательные: 
Проходить 
гимнастическую 
скамейку разными 
способами в 
равновесии, уметь 
выполнять разминку и 
прыжки со скакалкой.

сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

3
9

Упражн
ения в 
равнов
есии.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 
физических 
действий, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

Разминка 
со 
скакалкой,
упражнени
я для 
развивающ
их навыков 
равновесия
(передвиж
ение по 
гимнастиче
ской 
скамейке), 
стойка на 
одной и 
двух ногах. 
Подвижны
е игры 
«Волки и 
овцы», 
«День - 
ночь»
Прыжки со 
скакалкой

Знать технику 
ходьбы по 
гимнастическо
й скамейке, 
правила 
поведения на 
уроке

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
Проходить 
гимнастическую 
скамейку разными 
способами в 
равновесии, уметь 
выполнять разминку и 
прыжки со скакалкой. 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

4
0

Гимнаст
ическая
полоса 
препятс
твий

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 
физических 
действий, 
индивидуал
ьно-
личностного 
обучения.

ОРУ, 
круговая 
тренировка
– полоса 
препятстви
й  (стойка 
на 
носочках, 
ходьба по 
гимнастиче
ской 
скамейке, 
отжимание
от пола, 
прыжки на 
двух ногах 
через 
обручи, 
кувырок на 
переклади
не, 
передвиже
ние по 
«рукоходу»
, лазание 
по канату)   

Знать, как 
проходить 
станции 
круговой 
тренировки, 
технику 
безопасности.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
проходить станции 
круговой тренировки

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

4
1

Гимнаст
ическая
полоса 
препятс
твий

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 
физических 
действий, 
индивидуал
ьно-
личностного 

ОРУ, 
круговая 
тренировка
– полоса 
препятстви
й  (стойка 
на 
носочках, 
ходьба по 
гимнастиче

Знать, как 
проходить 
станции 
круговой 
тренировки, 
технику 
безопасности.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 



обучения. ской 
скамейке, 
отжимание
от пола, 
прыжки на 
двух ногах 
через 
обручи, 
кувырок на 
переклади
не, 
передвиже
ние по 
«рукоходу»
, лазание 
по канату)   

проходить станции 
круговой тренировки.

эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

   Подвижные  игры.
4
2

Броски 
и ловля 
мяча в 
парах.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения.

ОРУ, 
строевые 
упражнени
я,  
разминка с 
мячом в 
парах, 
броски и 
ловля мяча,
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать 
разминочные 
упражнения с 
мячом, уметь 
выполнять 
броски и 
ловлю мяча

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
игры

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты.

4
3

Броски 
и ловля 
мяча в 
парах.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения

ОРУ, 
строевые 
упражнени
я,  
разминка с 
мячом в 
парах, 
броски и 
ловля мяча,
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать 
разминочные 
упражнения с 
мячом, уметь 
выполнять 
броски и 
ловлю мяча

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой 
работы .Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправляй ее по 
указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
игры

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

4
4

Переда
чи и 
ловля 
мяча.

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения

ОРУ,
передача и 
ловля мяча 
в парах, 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать, как 
выполняется 
передача и 
ловля мяча в 
парах, правила
игры

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
игры

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 



навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

4
5

Переда
чи и 
ловля 
мяча.

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения

ОРУ,
передача и 
ловля мяча 
в парах, 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать, как 
выполняетсяп
ередача и 
ловля мяча в 
парах, правила
игры

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
игры

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

4
6

Подвиж
ные 
игры. 
Эстафет
ы.

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения

Ходьба, 
бег,
ОРУ, 
эстафеты с 
преодолен
ием 
препятстви
й, с 
мячами, 
обручами 

Знать  правила
эстафет

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
эстафет

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

4
7

Подвиж
ные 
игры. 
Эстафет
ы.

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
развивающе
го обучения

Ходьба, 
бег,
ОРУ, 
эстафеты с 
преодолен
ием 
препятстви
й, с 
мячами, 
обручами 

Знать  правила
эстафет

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
эстафет

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

4
8

Подвиж
ные 
игры. 
Эстафет

Комбин
ирован-
ный

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес

Ходьба, 
бег,
ОРУ, 
эстафеты с 

Знать  правила
эстафет

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности и 



ы. тва, 
развивающе
го обучения

преодолен
ием 
препятстви
й, с 
мячами, 
обручами 

ошибку и исправляй ее 
по указанию взрослого, 
осуществлять действия 
по образцу и заданному
правилу. 
Познавательные: 
соблюдать правила 
эстафет

осознание 
личностного 
смысла учения, 
развитие 
доброжелатель
ности и 
эмоционально –
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками, 
умений не 
создавать 
конфликты

       Лыжная подготовка.
4
9

Ступаю
щий и 
скользя
щий 
шаг на 
лыжах. 

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
информации
онно-
коммуникац
ион-ные, 
коллектив-
ного 
выполнения.

Правила 
поведения 
на уроках 
лыжной 
подготовки
. 
Переноска, 
надевание 
и снимание
лыж.
Основная 
стойка 
лыжника. 
Ступающий
и 
скользящи
й шаг на 
лыжах

Знать правила 
поведения на 
уроках 
лыжной 
подготовки, 
какую 
спортивную 
форму 
надевают в 
зимнее время,
как подбирать 
инвентарь, 
технику 
ступающего и 
скользящего 
шага на 
лыжах.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, 
представлять 
конкретное 
содержание и 
сообщать его в устной 
форме. Регулятивные:
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как 
субъекту деятельности,
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
0

Ступаю
щий и 
скользя
щий 
шаг на 
лыжах. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
информации
онно-
коммуникац
ион-ные, 
коллектив-
ного 
выполнения.

Правила 
поведения 
на уроках 
лыжной 
подготовки
. 
Переноска, 
надевание 
и снимание
лыж.
Основная 
стойка 
лыжника. 
Ступающий
и 
скользящи
й шаг на 
лыжах

Знать правила 
поведения на 
уроках 
лыжной 
подготовки, 
какую 
спортивную 
форму 
надевают в 
зимнее время,
как подбирать 
инвентарь, 
технику 
ступающего и 
скользящего 
шага на 
лыжах.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации, 
представлять 
конкретное 
содержание и 
сообщать его в устной 
форме. Регулятивные:
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как 
субъекту деятельности,
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
1

Ступаю
щий и 
скользя
щий 
шаг на 
лыжах с
лыжны
ми 
палкам

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничес
тва. 

Совершенс
твование 
техники 
передвиже
ния 
ступающим
и 
скользящи
м шагом с  

Знать, как  
передвигаться 
на лыжах  
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную 

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 



и. палками. цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
передвигаться на 
лыжах ступающим и 
скользящим шагом с 
лыжными палками и 
без них.

сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
2

Ступаю
щий и 
скользя
щий 
шаг на 
лыжах с
лыжны
ми 
палкам
и.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничес
тва

Совершенс
твование 
техники 
передвиже
ния 
ступающим
и 
скользящи
м шагом с  
палками.

Знать, как  
передвигаться 
на лыжах  
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
3

Ступаю
щий и 
скользя
щий 
шаг на 
лыжах с
лыжны
ми 
палкам
и.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничес
тва

Совершенс
твование 
техники 
передвиже
ния 
ступающим
и 
скользящи
м шагом с  
палками.

Знать, как  
передвигаться 
на лыжах  
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
4

Поворо
ты на 
лыжах 
пересту
панием 
и 
прыжко
м.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
коллективно
го 
выполнения 
задания.

Совершенс
твовать 
технику 
ранее 
изученных 
ходов.
Прохожден
ие 
дистанции 
до 500 м в 
умеренном
темпе.
Повороты 
на лыжах 
переступан
ием и 
прыжком. 

Знать, как 
выполнять 
повороты 
переступание
м и прыжком, 
технику 
передвижения
на лыжах 
разными 
ходами.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие
по образцу и 
заданному правилу, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Сведения о 
переохлаждении и его 
предупреждении на 
занятиях по лыжам и 
во время 
самостоятельного 
гуляния зимой.

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
5

Поворо
ты на 
лыжах 
пересту
панием 
и 
прыжко
м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва, 
коллективно
го 
выполнения 
задания.

Поворот на 
лыжах 
переступан
ием  и 
прыжком, 
ступающий 
и 
скользящи
й шаг на 
лыжах, 
прохожден
ие 
дистанции 

Знать, как 
выполнять 
повороты на 
лыжах 
переступание
м и прыжком, 
техника 
передвижения
на лыжах 

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие
по образцу и 
заданному правилу, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 



500 м. на уроках лыжной 
подготовки  

социальных 
ситуациях.

5
6

Передв
ижение
на 
лыжах 
до 1 км.

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
коллективно
го 
выполнения 
задания.

Повороты 
переступан
ием на 
месте. 
Прохожден
ие 
дистанции 
до 1 км.

Знать, как 
выполнять 
повороты на 
лыжах 
переступание
м и прыжком.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие
по образцу и 
заданному правилу, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
7

Прохож
дение 
дистанц
ии 500 
метров 
на 
время.

Компле
ксный.

Здоровье-
сбережения,
педагогики 
сотрудничес
тва.

 
Прохожден
ие 
дистанции 
500 м. на 
время.

Знать, как 
преодолевать 
дистанцию на 
лыжах и на 
время.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие
по образцу и 
заданному правилу, 
сохранять заданную 
цель. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
8

Передв
ижение
на 
лыжах 
до 1,5 
км.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 
умственных 
действий, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

Прохожден
ие 
дистанции 
до 1,5 км.

Умение 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений  

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

5
9

Подъем
ы и 
спуски с
неболь
ших 
склонов
. 

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 
умственных 
действий, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом с 
широкими 
махами 
рук;
с 
небольшог
о разбега 
длительное
скольжени
е  на одной
лыже – 
«Самокат».
Подъем 
ступающим
шагом, 
спуск в 
основной 
стойке

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

6
0

Подъем
ы и 
спуски с
неболь
ших 

Комбин
и-
рованн
ый

Здоровье-
сбережения,
поэтапного 
формирован
ия 

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом с 
широкими 

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-



склонов
.

умственных 
действий, 
коллективно
го 
выполнения 
задания

махами 
рук;
с 
небольшог
о разбега 
длительное
скольжени
е  на одной
лыже – 
«Самокат».
Подъем 
ступающим
шагом, 
спуск в 
основной 
стойке

слушать и слышать друг
друга. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

6
1

Эстафет
ы на 
лыжах.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
педагогики 
сотрудничес
тва.

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом 
без палок 
500 м.
Эстафеты 
на лыжах.

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений.

Коммуникативные: 
Слушать и слышать 
друг друга и учителя. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

6
2

Эстафет
ы на 
лыжах.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции
действий, 
педагогики 
сотрудничес
тва.

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом 
без палок 
500 м.
Эстафеты 
на лыжах.

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений

Коммуникативные: 
Добывать не 
достающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг
друга и учителя. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

6
3

Подвиж
ные 
игры на
лыжах.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения, 
развивающе
го обучения.

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом с 
палками. 
Подвижны
е игры:
«Воротца», 
«Наш 
паровозик»
.

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений.

Коммуникативные: 
Добывать не 
достающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать и слышать друг
друга и учителя. 
Регулятивные: Видеть
ошибку и исправлять 
ее по указанию 
взрослого. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

6
4

Подвиж
ные 
игры на
лыжах.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
проблемног
о обучения, 
развивающе
го обучения.

Передвиже
ние 
скользящи
м шагом с 
палками. 
Подвижны
е игры:
«Воротца», 
«Наш 
паровозик»
.

Уметь 
корректироват
ь технику 
выполнения 
упражнений.

Коммуникативные: 
Добывать 
недостающую 
информацию с 
помощью вопросов, 
слушать слышать друг 
друга и учителя. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя
как движущую силу 
своего учения, свою 

Развитие 
этических чувств,
доброжелательн
ости и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со сверстниками 



способность к 
преодолению 
препятствий и 
самокоррекции. 
Познавательные: 
Уметь рассказать 
технику безопасности 
на уроках лыжной 
подготовки

и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

                           Подвижные игры.
6
5

Игровы
е 
упражн
ения с 
больши
ми 
мячами
.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развитие 
исследовате
льских 
навыков, 
самоанализа
и коррекции 
действий.

Бег с 
изменение
м 
направлен
ия,
ОРУ в 
движении,
подготовит
ельные 
упражнени
я для 
овладения 
игрой 
волейбол с 
надувными
пляжными 
мячами,
ведение 
мяча 
шагом,
подвижная 
игра 
«Передай 
мяч».

Уметь 
выполнять 
ловлю, 
передачи  и 
ведение 
мяча. Знать 
правила игры
«Передай 
мяч»

Коммуникативные: 
Устанавливать рабочие 
отношения, 
содействовать 
сверстникам в 
достижении цели. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную 
цель. Познавательные:
Знать и уметь рассказать
технику безопасности 
при занятиях 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

6
6

Игровы
е 
упражн
ения с 
больши
ми 
мячами
.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
развитие 
исследовате
льских 
навыков, 
самоанализа
и коррекций 
действий.

Бег с 
изменение
м 
направлен
ия,
ОРУ в 
движении,
подготовит
ельные 
упражнени
я для 
овладения 
игрой 
волейбол с 
надувными
пляжными 
мячами,
подвижная 
игра 
«Передай 
мяч»

Уметь 
выполнять 
ловлю, 
передачи. 
Знать 
правила игры
«Передай 
мяч»

Коммуникативные: 
Устанавливать рабочие 
отношения, 
содействовать 
сверстникам в 
достижении цели. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную 
цель. Познавательные:
Знать и уметь рассказать
технику безопасности 
при занятиях 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

6
7

Переда
ча и 
ловля 
мяча в 
парах.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег 
«змейкой»,
ОРУ в 
кругу,
передача и 
ловля мяча 
в парах,
подвижные
игры
«Охотники 
и утки»,
«Пустое 
место»

Уметь 
выполнять 
передачи и 
играть в 
подвижные 
игры 
«Охотники и 
утки», 
«Пустое 
место» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

6
8

Переда
ча и 

Комбин
и-

Здоровье-
сбережения,

Бег 
«змейкой»,

Уметь 
выполнять 

Коммуникативные: 
Эффективно 

Развитие 
этических 



ловля 
мяча в 
парах.

рованн
ый.

самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

ОРУ в 
кругу,
передача и 
ловля мяча 
в парах,
подвижные
игры
«Охотники 
и утки»,
«Пустое 
место»

передачи и 
играть в 
подвижные 
игры 
«Охотники и 
утки», 
«Пустое 
место» 

сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

6
9

Подвиж
ные 
игры с 
элемен
тами 
баскетб
ола. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Разновидн
ости 
ходьбы,
бег до 1,5 
мин.,
ОРУ в 
движении, 
ведение 
мяча 
правой и 
левой 
рукой на 
месте и в 
движении,
эстафеты с 
ведением 
мяча 

Корректиров
ать технику 
выполнения 
упражнений 
в эстафетах. 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои поступки

7
0

Ведени
е мяча 
шагом 
и 
бегом.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Разновидн
ости 
ходьбы,
бег  1,5 
мин. в 
среднем 
темпе,
ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
ведение 
мяча.

Уметь 
выполнять 
ведение мяча
в эстафетах.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои поступки

7
1

Ведени
е мяча 
шагом 
и 
бегом.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Разновидн
ости 
ходьбы,
бег  1,5 
мин. в 
среднем 
темпе,
ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
ведение 
мяча.

Уметь 
выполнять 
ведение мяча
в эстафетах.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои поступки

7
2

Эстафет
ы с 
предме
тами

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег 
«змейкой» 
в среднем 
темпе,
ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
предметам
и,
подвижная 
игра 
«Вызов 
номеров».

Уметь 
выполнять 
эстафеты и 
знать 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 



технику безопасности 
при занятиях

поступки

7
3

Эстафет
ы с 
предме
тами

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег 
«змейкой» 
в среднем 
темпе,
ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
предметам
и,
подвижная 
игра 
«Вызов 
номеров».

Знать 
правила 
выполнения 
эстафет и 
подвижной 
игры «Вызов 
номеров»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

7
4

Эстафет
ы с 
предме
тами

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег 
«змейкой» 
в среднем 
темпе,
ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
предметам
и,
подвижная 
игра 
«Вызов 
номеров». 

Знать 
правила 
выполнения 
эстафет и 
подвижной 
игры «Вызов 
номеров»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

7
5

Эстафет
ы с 
прыжка
ми.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
прыжками,
подвижная 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать 
правила  
игры, 
эстафеты.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

7
6

Эстафет
ы с 
прыжка
ми.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
прыжками,
подвижная 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать 
правила  
игры, 
эстафеты.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

7
7

Встречн
ые  
эстафет
ы.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег в 
умеренном
темпе до 2 
мин.,
ОРУ  в 
кругу,
встречные 
эстафеты, 
игра 
«Удочка»

Знать 
правила 
выполнения 
встречных 
эстафет

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности



и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

за свои 
поступки

7
8

Линейн
ые 
эстафет
ы.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Бег в 
умеренном
темпе до 2 
мин.,
ОРУ  в 
кругу,
встречные 
эстафеты, 
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать 
правила 
выполнения 
линейных 
эстафет

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

7
9

Подвиж
ные 
игры. 

Вводны
й

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Правила 
техники 
безопаснос
ти в 
спортивно
м зале и на 
спортивных
площадках.
Органы 
дыхания, 
как 
правильно 
дышать. 
Ходьба, 
бег, ОРУ, 
подвижные
игры  
«Гонка 
мячей», 
«День и 
ночь » 

Знать технику
безопасности
в спортивном
зале и на 
спортивных 
площадках, 
правила 
подвижных 
игр «Кто 
быстрее», 
«Гонка 
мячей, «День
и ночь »

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
0

Подвиж
ные 
игры. 
Подтяги
вание.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
до 2 мин., 
ОРУ,
подтягиван
ие на 
переклади
не – 
мальчики, 
вис – 
девочки.
Подвижны
е игры 
«Мяч 
водящему»
, «Охотники
и утки»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
размыкание 
на вытянутые
руки, 
подтягивание
на 
перекладине 
– мальчики, 
вис – 
девочки. 
Знать 
правила игр 
«Мяч 
водящему», 
«Охотники и 
утки»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
1

Подвиж
ные 
игры. 
Подним
ание 
тулови
ща за 
30 сек.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
поднимани
е туловища 
за 30 сек.
Подвижны
е игры 
«Мяч 
водящему»
, «Охотники

Уметь 
выполнять 
повороты, 
размыкание 
на вытянутые
руки, 
поднимание 
туловища за 
30 сек. Знать 
правила игр 
«Мяч 
водящему», 
«Охотники и 
утки»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки



и утки» при занятиях

8
2

Подвиж
ные 
игры. 
Наклон 
вперед 
сидя.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
наклон 
вперед  
сидя.
Подвижны
е игры 
«Прыгающ
ие 
воробышки
», «Салки»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, наклон 
вперед сидя. 
правила игр 
«Прыгающие 
воробышки», 
«Салки»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
3

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин.
ОРУ.
Подвижны
е игры 
«Прыгающ
ие 
воробышки
», «Салки»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, 
правила игр 
«Прыгающие 
воробышки», 
«Салки» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
4

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
Подвижны
е игры 
«Волк во 
рву», 
«Салки с 
воротами»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, 
правила игр 
«Волк во 
рву», «Салки 
с воротами» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
5

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
Подвижны
е игры 
«Пустое 
место», 
«Салки», 
«Мышелов
ка»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, 
правила игр 
«Пустое 
место», 
«Салки», 
«Мышеловка
» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
6

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
Подвижны
е игры 
«Воробьи и

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, 
правила игр 
«Воробьи и 
вороны», 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 



систематиза
ции знаний.

вороны», 
«Салки с 
приседани
ем»

«Салки с 
приседанием
» 

адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
7

Подвиж
ные 
игры.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Строевые 
упражнени
я,
ходьба, бег 
2 мин., 
ОРУ,
Подвижны
е игры 
«Охотники 
и утки», 
«Собачки»

Уметь 
выполнять 
повороты, 
разойтись на 
вытянутые 
руки, 
правила игр 
«Охотники и 
утки», 
«Собачки» 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
8

Эстафет
ы с 
предме
тами.

Комбин
ирован-
ный.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Ходьба, бег
«змейкой»,
ОРУ, 
эстафеты с 
предметам
и на 
развитие 
вниматель
ности и 
скоростных
качеств,
подвижная 
игра 
«Совушка»

Знать 
правила 
эстафет и 
игры 
«Совушка»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

8
9

Эстафет
ы с 
предме
тами 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Ходьба, бег
«змейкой»,
ОРУ, 
эстафеты с 
предметам
и на 
развитие 
вниматель
ности и 
скоростных
качеств,
подвижная 
игра 
«Карлики и
великаны»

Знать 
правила 
эстафет и 
игры 
«Карлики и 
великаны»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

9
0

Эстафет
ы с 
предме
тами 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
самоанализа
и коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения 
и 
систематиза
ции знаний.

Ходьба, бег
«змейкой»,
ОРУ, 
эстафеты с 
предметам
и на 
развитие 
вниматель
ности и 
скоростных
качеств,
подвижная 
игра 
«Карлики и
великаны»

Уметь играть 
в эстафеты и 
правила игры
«Карлики и 
великаны»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости; 
развитие 
самостоятельно
сти и личной 
ответственности
за свои 
поступки

        Легкая атлетика.
9
1

Техник
а 
безопа
сности 
при 
заняти

Вводны
й.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

 Способы 
закаливани
я
Техника 
безопаснос
ти при 

Иметь 
представлени
е о 
закаливающи
х процедурах 
и их влияние 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 



ях 
лёгкой 
атлети
кой. 
Закали
вание. 

занятиях 
легкой 
атлетикой,
бег с 
изменение
м 
направлен
ия,
подвижная 
игра 
«Мышелов
ка»

на организм. 
Оценивать 
свое 
состояние 
после 
закаливания

Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми 

9
2

Челноч
ный 
бег 
3х10.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Бег с 
изменение
м 
направлен
ия.
ОРУ, 
игровые
 
упражнени
я «Кто 
дальше 
прыгнет»,
челночный 
бег 3х10,
подвижная 
игра «День 
и ночь».

Уметь 
проявлять 
координацию
и быстроту во
время 
выполнения 
челночного 
бега 3х10 м

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
3

Прыжк
и в 
длину 
с 
места.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиаг-
ностики.

Бег 
«змейкой»,
ОРУ,
прыжковые
упражнени
я (прыжки 
на одной и 
двух 
ногах ),
прыжки в 
длину с 
места,
броски 
набивного 
мяча от 
груди на 
дальность.
Подвижная
игра 
«Метко в 
цель»

Уметь 
выполнять 
прыжки в 
длину с 
места,

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
4

Бег на 
30 м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Положение
«высокого 
старта»,
бег на 30 м 
на время,
метание 
мяча в 
цель,
подвижная 
игра 
«Пингвины 
с мячом».

Знать технику
бега на 
короткие 
дистанции, 
технику 
метания мяча
в цель, 
правила игры
«Пингвины с 
мячом»

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 



разных 
социальных 
ситуациях

9
5

Бег на 
30 м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Положение
«высокого 
старта»,
бег на 30 м 
на время,
метание 
мяча в 
цель,
подвижная 
игра 
«Собачки».

Знать технику
бега на 
короткие 
дистанции, 
технику 
метания мяча
в цель, 
правила игры

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
6

Метан
ие 
мяча 
на 
дально
сть.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Бег на 500 
м,
 комплекс 
упражнени
й 
 на 
развитие 
координац
ионных 
способност
ей, 
метание 
теннисного 
мяча на 
дальность.
Подвижная
игра 
«Охотники 
и утки»

Знать технику
метания 
теннисного 
мяча на 
дальность

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
7

Метан
ие 
мяча 
на 
дально
сть. 
Бег на 
60 
метров
.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Бег 500 
метров,
комплекс 
упражнени
й 
 на 
развитие 
координац
ионных 
способност
ей,
бег 60 
метров на 
время,
метание 
теннисного 
мяча на 
дальность.

Знать, как 
выполнять 
бег на 
дальние 
расстояния, 
как 
выполняется 
бег на 
короткие 
дистанции

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
8

Кросс-
поход 
на 
1000м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Комплекс 
упражнени
й 
на 
развитие 
координац
ионных 
способност

Знать, как 
выполняется 
кросс-поход 
на длинные 
расстояния.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 



ей,
кросс-
поход на 
1000м,
Подвижная
игра 
«Совушка»

познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

9
9

Прыжк
и в 
длину 
с 
разбег
а.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

Комплекс 
упражнени
й 
на 
развитие 
координац
ионных 
способност
ей, прыжки
в длину с 
разбега,
кросс-
поход на 
1000м.
Подвижная
игра 
«Совушка»

Знать технику
прыжка в 
длину с 
разбега

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

1
0
0

Тестир
ование
бега на
1000м

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

ОРУ. СБУ. 
Бег на 
1000м.
Подвижная
игра 
«Совушка»

Знать, в 
каком темпе 
необходимо 
бежать 
длинную 
дистанцию.

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

1
0
1

Прыжк
и с 
высот
ы.

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

 
ОРУ, 
спрыгивани
е с 
препятстви
я высотой 
до 40 см, 
прыжки со 
скакалками
,
подвижная 
игра 
«Невод».

Уметь 
спрыгивать с 
препятствия 
высотой до 
40 см, знать 
правила 
подвижной 
игры 
«Невод». 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 



социальных 
ситуациях

1
0
2

Подви
жные 
игры и 
эстафе
ты. 

Комбин
и-
рованн
ый.

Здоровье-
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагнос
тики.

ОРУ в 
движении,
эстафеты с 
предметам
и. 
Подвижны
е игры по 
выбору 
учеников. 

Уметь 
общаться и 
взаимодейст-
вовать в 
игровой 
деятельности
. Осваивать 
универсальн
ые умения 
управлять 
эмоциями 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: Знать
и уметь рассказать 
технику безопасности 
при занятиях

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности и 
осознание 
личностного 
смысла учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничества 
со 
сверстниками и 
взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях

 


