


     
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

                Рабочая программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта по учебному предмету на основе материала указанного учебника. Программа полностью 
отражает базовый уровень подготовки школьников, конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает 
распределение учебных часов по разделам курса. Распределение учебных часов по разделам программы и календарно – 
тематическое планирование составляют методическим рекомендациям авторов учебно – методических комплектов. 
Программа включает следующие разделы: 
- пояснительную записку, где представлены общая характеристика программы, сведения о количестве учебных часов, на
которое рассчитана программа, информация об используемом учебно – методическом комплекте; так – же в ней 
изложены цели и задачи обучения, основные требования к уровню подготовки учащихся с указанием личностных, 
метапредметных и предметных результатов освоения курса физической культуры  по каждой из предметных областей;
- поурочное планирование с указанием темы и типа урока, подробным перечнем элементов содержания уроков, а также 
основных видов учебной деятельности и планируемых результатов;
- описание учебно – методического и материально – технического обучения.                                

                              Общая характеристика  предмета.
Физическая культура – это обязательный предметный учебный курс в общеобразовательных учреждениях. Предмет 
«Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами 
обучения – физкультурно – оздоровительными мероприятиями в режиме учебного дня  и второй половины дня  
(гимнастика, подвижные игры), внеклассной работой по физической культуре ( спортивные секции , группы ОФП), 
физкультурно – массовыми и спортивными мероприятиями ( дни здоровья , спортивные праздники, походы и т.п.) – 
достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в 
систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение основными видами  физкультурно – спортивной 
деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.



     Цель физического воспитания  – формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи :
1.  Укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия,       содействие гармоничному физическому , 
нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 
2.  Формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
3.  Обучение методике движений;
4.  Развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования представленных, временных и 
силовых параметров движений,  равновесия, ритма, быстроты и точности  реагирования на сигналы, согласования 
движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных    ( скоростных, скоростно – силовых, выносливости и 
гибкости) способностей; 
5. Формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня и влиянии  физических упражнений на состоянии 
здоровья, работоспособность и развитие физических  ( координационных и кондиционных ) способностей;
6.  Выработка представлений об основных  видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники  
безопасности во время занятий;
7. Формирование установки на сохранении  и укрепление здоровья, навыков здорового  и безопасного образа жизни;
8. Приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их  в 
свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности и выявления 
предрасположенности к теме или иными видам спорта;
9.     Воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости,  
смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов ( представление, 
память, мышление и др.) в ходже двигательной деятельности.
                                 

Общая характеристика курса.



          Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с 
общеразвивающей направленностью. В  процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, 
совершенствуются физические качества, осваиваются определенные  двигательные действия, активно развиваются 
мышление, творчество и самостоятельность.
         Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение 
дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического 
развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психическими свойств и качеств, соблюдения 
гигиенических норм.
          Понятийная  база  и  содержание курса основаны  на положениях нормативно -  правовых актов  Российской 
Федерации,  в том  числе:
-   требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в 
Федеральном государственном стандарте начального общего образования;
- концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина;
- Федеральном законе  « Об образовании в Российской Федерации»;
- стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;
- примерной программе начального общего образования;
- приказе  Минобрнауки от  30 августа 2010г. № 889.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
                         Знания о физической культуре

Физическая культура у народов Древней Руси. Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды
физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры:  баскетбол, пионербол.
Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

                        Способы физкультурной деятельности



Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических  качеств.
Освоение  подводящих  упражнений  для  закрепления  и  совершенствования  двигательных  действий  игры  в  футбол,
волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во
время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

                        Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на

спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения.
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема; упражнения

партерной гимнастики на развитие силовых качеств.
Легкая атлетика
Освоение  навыков  ходьбы  с  изменением длины  и  частоты  шагов,  с  перешагиванием  через  скамейку;  бег  с

изменением  длины  и  частоты  шагов,  с  высоким  подниманием  бедра,  с  захлестыванием  голени  назад;  прыжки  с
поворотом на180 градусов, в длину с разбега; метание с места и с разбега. 

Лыжные гонки
Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход без палок и с палками, передвижение на лыжах до 2

км. с равномерной скоростью. 
Поворот переступанием.
Подъем лесенкой.
Спуски в высокой и низкой стойках. 
Подвижные игры
На  материале  раздела  «Гимнастика  с  основами  акробатики»: «Парашютисты»,  «Догонялки  на  марше»,

«Увертывайся от мяча».
На  материале  раздела  «Легкая  атлетика»:  «Салки»,  «Кто  дальше  бросит»,  «Ловишка,  поймай  ленту»,

«Метатели».



На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Быстрый лыжник», «За мной».
На материале спортивных игр:
Баскетбол: специальные передвижения, остановка прыжком с двух шагов, ведение мяча в движении вокруг стоек

(«змейкой»), ловля и передача мяча двумя руками от груди; бросок мяча с места; подвижные игры: «Попади в кольцо»,
«Гонка баскетбольных мячей».

Пионербол: прием мяча снизу двумя руками; передача мяча сверху двумя руками вперед-вверх; нижняя прямая
подача; подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».
Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.                                                                

Результаты освоения учебного предмета
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные

результаты.

Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского

общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
–  развитие  самостоятельности  и  личной  ответственности  за  свои  поступки  на  основе  представлений  о

нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
–  развитие  этических  качеств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной  отзывчивости,  понимания  и

сопереживания чувствам других людей;



– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить
выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:
–  овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной  деятельности,  поиска  средств  ее

осуществления;
–  формирование  умения  планировать,  контролировать  и  оценивать  учебные  действия  в  соответствии  с

поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно

действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в

совместной  деятельности;  осуществлять  взаимный  контроль  в  совместной  деятельности,  адекватно  оценивать
собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
–  овладение  базовыми  предметными  и  межпредметными  понятиями,  отражающими  существенные  связи  и

отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:
–  формирование  первоначальных  представлений  о  значении  физической  культуры  для  укрепления  здоровья

человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое,
интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и
социализации;

–  овладение  умениями  организовать  здоровьесберегающую жизнедеятельность  (режим дня,  утренняя  зарядка,
оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);



– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических
нагрузок,  данными мониторинга  здоровья  (длины и массы тела  и  др.),  показателями основных физических  качеств
(силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
–  выполнение  простейших  акробатических  и  гимнастических  комбинаций  на  высоком  качественном  уровне,

характеристика признаков техничного исполнения;
–  выполнение  технических  действий из  базовых видов  спорта,  применение  их  в  игровой и  соревновательной

деятельности.

Планируемые результаты
 учащиеся должны уметь:
– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в

проведении своего отдыха и досуга;
 – излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
–  использовать  физическую культуры как средство  укрепления здоровья,  физического  развития  и  физической

подготовленности человека;
–  измерять  (познавать)  индивидуальные  показатели  физического  развития  (длины  и  массы  тела)  и  развития

основных физических качеств;
–  оказывать  посильную  помощь  и  моральную  поддержку  сверстникам  при  выполнении  учебных  заданий,

проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их

объективное судейство;
– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;



– организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для
них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
–  выполнять  технические  действия  из  базовых  видов  спорта,  применять  их  в  игровой  и  соревновательной

деятельности;
– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Критерии и нормы оценки знаний обучающихся

При  оценивании  успеваемости  учитываются  индивидуальные  возможности,  уровень  физического  развития  и
двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки
Мелкими  ошибками считаются  такие,  которые  не  влияют  на  качество  и  результат  выполнения.  К  мелким

ошибкам  в  основном  относятся  неточность  отталкивания,  нарушение  ритма,  неправильное  исходное  положение,
«заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на
качество выполнения,  хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам
относятся:

 старт не из требуемого положения;
 отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;



 бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
 несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки –  это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения
упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка  «3» выставляется,  если  допущены  две  значительные  ошибки  и  несколько  грубых.  Но  ученик  при

повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется,  если упражнение просто не  выполнено.  Причиной невыполнения является  наличие

грубых ошибок.

Распределение времени прохождения учебного материала 

№
п/п

Вид программного материала Количество часов
(уроков)



3а 3б
1 Основы знаний В процессе уроков
2 Гимнастика с элементами акробатики 14 18
3 Лёгкая атлетика 23 23
4 Лыжная подготовка 16 21
5 Подвижные игры 15 40
6 Итого 68 102

                                                  Поурочное планирование для 3 "б" класса 
№ Тема 

урока
Тип 
урока

Технологии Решаемые 
проблемы

Виды 
деятельности

               Планируемые результаты Дата 
проведени
я



Предметны
е

Метапредметные 
УУД

Личностны
е УУД

пла
н

фак
т

Легкая атлетика
1 Организа-

ционно-
методические 
требования на 
уроках 
физической 
культуры

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения, 
информационно
-
коммуникацион
ные, 
коллективно-го 
выполнения 
задания

Ознакомление 
учеников с 
организационно-
методическими  
требованиями, 
повторение строевых
упражнений, 
повторение 
подвижных игр 
«Ловишка», 
«Охотники и утки»

Организационно-
методические 
требования, 
применяемые на 
уроках, строевых 
упражнений, 
повторение 
подвижных игр 
«Ловишка», 
«Охотники и утки»

Знать, какие 
организационно
-методические 
требования 
применяются на
уроках 
физической 
культуры, как 
выполнять 
строевые 
упражнения, 
правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, работать в группах.
Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношений к 
самому себе как субъекту 
деятельности, находить и 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Рассказывать об 
организационно – 
методических 
требованиях, 
применяемых на уроках 
физической культуры, 
выполнять строевые 
упражнения. 

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми

2 Беговые 
упражнения

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
развивающего 
обучения

Разучивание  
разминки в 
движении, 
проведение беговых 
упражнений,  
повторение 
подвижных игр 
« Салки », «Салки – 
дай руку»

Разминка в 
движении, беговые 
упражнения, 
подвижные игры
«Салки» и «Салки 
– дай руку».

Знать  варианты
беговых 
упражнений и 
выполнять,   
правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации,  слушать  
друг друга.
 Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Выполнять беговые 
упражнения, играть в 
подвижные игры

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
ситуациях



3 Тестирование 
бега на 30 м.

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Разучивание беговой 
разминки, 
проведение бега 30 
м. с высокого старта, 
повторение 
подвижных игр 
«Салки» и 
«Салки – дай руку»

Беговая разминка, 
Бег на30м с 
высокого старта, 
подвижные игры 
«Салки» и 
«Салки – дай руку»

Знать, как 
проходит  бег 
на 30м, правила 
игры 

Коммуникативные:
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с  
задачами и условиями 
коммуникации, 
устанавливать рабочие 
отношения.
Регулятивные:
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию.
Познавательные:
Проходить тестирование 
бега на 30 м., играть в 
подвижные игры «Салки» 
и «Салки – дай руку»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о 
нравственных 
нормах, 
социальной 
справедливо-
сти и свободе

4 Бег на 60 м. Комбини-
рованный.

Здоровье
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Разучивание беговой 
разминки, 
проведение 
тестирования бега 60
м. с высокого старта, 
повторение 
подвижных игр 
«Охотники и утки» и 
«Салки – дай руку»

Беговая разминка, 
тестирование бега 
на 60 м с высокого 
старта, подвижные 
игры «Охотники и 
утки» и «Салки - 
дай руку»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
бега на 60м, 
правила игры 

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с  
задачами и условиями 
коммуникации, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: бегать 
на 60 м.

Развитие 
эстетических 
чувств, добро-
желательности
и эмоциональ-
но-нравствен-
ной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о 
нравственных 
нормах.



5 Прыжки в 
длину 
с разбега

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества

Разминка на месте, 
выполнение прыжков
в длину 
с разбега,
 бег до 800м,
подвижная  игра 
«Пустое место»

Разминка на месте, 
 прыжки в длину с 
разбега. 
Бег 800 м.
Подвижная игра      
«Пустое место»

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с разбега, 
правила игры

Коммуникативные:
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга.
Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого, 
сохранять заданную цель.
Познавательные:
Прыгать в длину с разбега,
играть в подвижную игру 
«Пустое место »

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли обучаю-
щегося, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

6 Прыжки в 
длину 
с разбега на 
результат.

Контроль-
ный.

Здоровье 
сбережения, 
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Разучивание 
разминки в движении
по кругу,  
выполнение прыжков
в длину с разбега на 
результат,
бег 1000м.
подвижная  игра 
«Пустое место»

Разминка в 
движении по кругу,
прыжки в длину с 
разбега.
Бег 1000 м. 
Подвижная игра « 
Пустое место»

Знать, как 
выполнять 
прыжок  в 
длину с разбега,
правила игры

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
Выполнять прыжок  в 
длину с разбега, играть в 
подвижную игру «Пустое 
место »

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости 
и
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми.

7 Тестирование 
метания мяча 
на дальность.

Контроль-
ный.

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
тестирования 
метания на 
дальность, 
Бег 1000м.,
повторение 

Беговая разминка, 
тестирование 
метания на 
дальность.
Бег 1000 м.
Подвижная игра 
«Круговая охота»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
метания на 
дальность, 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброже-
лательности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 



и подвижной игры 
«Круговая охота»

сверстников, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
метания на дальность, 
играть в подвижную игру 
«Круговая охота».

самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

8 Бег с 
изменением 
направления

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
коллективного 
выполнения 
задания

Разучивание 
разминки в 
движении, 
проведение беговых 
упражнений, 
Разучивание 
подвижной игры 
«Вызов номеров»

Разминка в 
движении, беговые 
упражнения, 
подвижная игра 
«Вызов номеров»

Знать варианты 
беговых 
упражнений. 
Правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, слышать и 
слушать друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Выполнять  беговые 
упражнения, играть в игру
«Вызов номеров»

Развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

9 Тестирование 
бега на  
1000м.

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Разучивание 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу,  
проведение
 бега на 
1000 м, повторение 
подвижной игры 
«День, ночь»

Разминка, 
направленная на 
подготовку к бегу,
 бег на 1000 м, 
подвижная игра 
«День, ночь».

Знать, как 
проходит 
тестирование 
бега на 1000 м., 
правила 
подвижной 
игры.

Коммуникативные:
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные:
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности
Познавательные: 
Пробегать дистанцию 
800м, играть в подвижную
игру «День, ночь»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

10 Техника 
челночного 

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 

Разучивание 
разминки в 

Разминка в 
движении, 

Знать технику 
челночного 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать

Развитие 
мотивов 



бега 3х10 м. развивающего 
обучения, 
коллективного 
выполнения 
задания

движении, 
повторение техники 
челночного бега, 
проведение 
подвижной игры 
«Собачки»

челночный бег, 
подвижная игра
«Собачки»

бега, правила 
подвижной 
игры

и способствовать 
продуктивной 
кооперации, работать в 
группах. Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
Технично выполнять 
челночный бег, играть в 
подвижную  игру 
«Собачки»

учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности 

11 Тестирование 
челночного 
бега 3х10м

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Повторение 
разминки в 
движении, 
проведение 
тестирования 
челночного бега 
3х10м,  подвижная 
игра «Собачки»

Разминка в 
движении, 
тестирование 
челночного бега 
3х10м, подвижная 
игра «Собачки»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
челночного бега
3х10м, правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности и 
сверстника. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
челночного бега, играть в 
подвижную игру 
«Собачки» 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости.

12 Прыжки в 
длину с места

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения,
проблемного 
обучения

Разучивание 
разминки на месте, 
повторение техники 
прыжка в длину, 
повторение  игры
«Охотники и зайцы» 

Разминка на месте, 
техника прыжка в 
длину с места. 
Повторение игры 
«Охотники и 
зайцы»

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с места, правила
игры

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации
Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность по 
результату, адекватно 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 



оценивать свои действия и
действия партнера. 
Познавательные:  
прыгать в длину с места, 
играть в подвижную игру 
«Охотники и зайцы»

сотрудничеств
а со 
сверстниками.

13 Прыжок в 
длину с места 
на результат.

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения

Повторение 
разминки на месте, 
выполнение прыжков
в длину с места на 
результат, метание 
мяча на дальность, 
повторение 
подвижной игры 
«Охотники и зайцы»

Разминка на месте, 
прыжки в длину с 
места на результат, 
метание мяча на 
дальность,
подвижная игра 
«Охотники и 
зайцы».

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с места на 
результат, 
правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные:  
прыгать в длину с места, 
играть в подвижную игру 
«Охотники и зайцы»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелате-
льности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а.

14 Метание мяча 
в цель

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков само-
диагностики

Разучивание 
разминки с малым 
мячом, проведения 
тестирования по 
метанию малого 
мяча на точность, 
проведение 
подвижной игры 
«Охотники и утки»

 Разминка с малым 
мячом, 
тестирование 
метание малого 
мяча на точность, 
подвижная игра 
«Охотники и утки»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
метания малого 
мяча на 
точность, 
правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
метание малого мяча на 
точность, играть в 
подвижную игру 
«Охотники и утки»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми.

15 Броски 
набивного 
мяча правой и 
левой рукой

Комбини-
рованный

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 

Повторение 
разминки с 
набивным мячом 
повторение техники 
броска набивного 
мяча из-за головы, 

Разминка с 
набивным мячом, 
броски набивного 
мяча из-за головы, 
а также правой и 
левой рукой, 

Знать варианты 
выполнения 
бросков 
набивного мяча 
правой и левой 
рукой, правила 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 



обучения разучивание   
техники броска 
набивного мяча 
правой и левой 
рукой, повторение 
подвижной игры 
«Точно в цель»

подвижная игра 
«Точно в цель»

подвижной 
игры 

Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: Бросать
набивной мяч из-за 
головы, правой и левой 
рукой, играть в 
подвижную игру «Точно в
цель»

смысла 
учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности.

Подвижные игры
16 Подвижные 

игры.
Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Рассказать  о 
правильном приеме 
пищи и соблюдении 
питьевого режима. 
Проведение беговой 
разминки,  
подвижная игра 
«Перестрелка» 
проведение 
2-3 подвижных игр 
по желанию 
учеников

Беговая разминка, 
подвижные  игры.

Знать,  о 
питании и 
соблюдении 
питьевого 
режима, как 
выбирать игры 
и играть в них.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, находить общее 
решение практической 
задачи, уважать иное 
мнение.
 Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
знать о правильном 
питании и соблюдать 
режим, уметь играть в 
подвижные игры 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
ситуациях.

17 Подвижная игра
«Перестрелка»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье 
сбережения, 
Педагогики 
сотрудничества,
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Разучивание 
разминки с мячами, 
повторение бросков 
и ловли мяча, 
разучивание 
подвижной игры 
«Перестрелка»

Беговая разминка, 
разминка с мячами,
броски и ловля 
мяча, подвижная 
игра «Перестрелка»

Знать,  правила 
игры, 
выполнять 
броски и ловля 
мяча

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов.
 Регулятивные: видеть 
ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 



Познавательные: уметь 
бросать и ловить мяч, 
играть в подвижную игру 
«Перестрелка» 

обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

18 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества

Повторение беговой 
разминки, 
проведение эстафеты
с мячом

Разминка беговая, 
эстафеты с мячами

Знать 
различные 
варианты 
эстафет с мячом

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации. 
Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
плану. Познавательные: 
участвовать в эстафетах с 
мячом, играть в 
подвижные игры с мячом.

Развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни

19 Броски и ловля 
мяча в парах.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества

Повторение беговой 
разминки, 
проведение эстафеты
с мячом

Разминка беговая, 
броски и ловля 
мяча в парах. 

Уметь 
выполнять 
броски и ловлю 
мяча в парах.

Коммуникативные: 
сотрудничать и 
способствовать 
продуктивной 
кооперации. 
Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
плану. Познавательные: 
участвовать в эстафетах с 
мячом, играть в 
подвижные игры с мячом.

Развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни

20 Броски и ловля 
мяча в парах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
повторение 
подвижной игры 
«Собачки»

Беговая разминка,
разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, подвижная 
игра «Собачки»

Знать, какие 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 
существуют, 
правила 
подвижной 
игры «Собачки»

Коммуникативные: 
Слушать и слышать  друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Проектировать 
траекторию развития 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 



через включение в новые 
виды деятельности и 
формы сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения в 
парах с двумя мячами, 
играть в подвижную игру 
«Собачки» 

принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

21 Ведение мяча. Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения

Повторение ведение 
мяча, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
повторение 
подвижных игр 
«Собачки», 
«Карлики и 
великаны» 

Беговая разминка,
ведение мяча, 
упражнения с 
двумя мячами в 
парах, подвижных 
игр «Собачки», 
«Карлики и 
великаны»

Уметь 
выполнять 
ведение мяча, 
существуют, 
правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Проектировать 
траекторию развития 
через включение в новые 
виды деятельности и 
формы сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения в 
парах с двумя мячами, 
играть в подвижные игры 
«Собачки», «Карлики и 
великаны» 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

22 Ведение мяча. Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование 
техники ведения 
мяча,
повторение 
подвижной игры 
«Подвижная цель» 

Беговая разминка,
разминка с мячом,  
правила 
спортивной игры 
«Подвижная цель»

Знать технику 
ведения мяча,
правила 
спортивной 
игры 
«Подвижная 
цель»

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять ведение мяча, 
играть в спортивную игру 
«Подвижная цель»

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

23 Броски мяча Комбини Здоровье Повторение Беговая разминка, Знать технику Коммуникативные: Развитие 



через 
волейбольную 
сетку.

-
рованны
й

сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

разминки с мячом, 
совершенствование 
бросков мяча через 
волейбольную сетку,
повторение 
подвижной игры 
«Подвижная цель»

разминка с мячом,  
правила 
спортивной игры 
«Подвижная цель»

броска через 
волейбольную 
сетку, правила 
спортивной 
игры 

слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять ведение мяча, 
играть в спортивную игру 
«Подвижная цель»

эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми.

24 Броски мяча 
через 
волейбольную 
сетку

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
Сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
индивидуально-
личностного 
обучения

Разучивание 
разминки с мячами, 
повторение техники 
броска мяча через 
волейбольную сетку, 
проведение 
подвижной игры 
«Пионербол»

Разминка с мячами,
броски мяча через 
волейбольную 
сетку, подвижная 
игра «Пионербол»

Знать какие 
варианты 
бросков через 
волейбольную 
сетку 
существуют, 
правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол»

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность по 
результату, адекватно 
оценивать свои действия 
партнеров. 
Познавательные: бросать
мяч через сетку заданным 
способом, играть в 
подвижную игру 
«Пионербол»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

25 Подвижная игра
«Пионербол»

Репро-
дуктив-
ный

Здоровье 
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
информаци-
онно-
коммуникацион
ные

Повторение 
разминки в движении
и различных 
вариантов паса мяча, 
проведение  игры
 «Пионербол»

Разминка в 
движении. 
Варианты паса 
мяча ногой, 
правила  игры 
«Пионербол»

Знать, правила 
игры, как 
выполнять 
бросок и 
подачи.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
осуществлять действия по 
образцу и заданному 
правилу, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
развитие 
доброжелатель
ности, 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-
ками, умений 



Познавательные: 
выполнять различные 
варианты пасов мяча 
ногой, играть в 
подвижную игру 
«Пионербол»

не создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

26 Подвижная игра
«Пионербол»

Репро-
дуктив-
ный

Здоровье 
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
информационно
-
коммуникацион
ные

Повторение 
разминки в движении
по кругу, повторение
правил игры 
«Пионербол»,  
выполнение бросков 
мяча из-за  головы

Разминка в 
движении по кругу,
правила  игры «», 
броски мяча из-за 
головы, игра в 
«Пионербол»

Знать, правила 
игры, как 
выполнять 
бросок и 
подачи.

Коммуникативные: 
представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слушать 
учителя и друг друга.
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель
Познавательные: 
играть в «Пионербол» 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

27 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережение, 
педагогики 
сотрудничества,
информационно
-
коммуникацион
ные.

Повторение 
разминки с мячом, 
знать правила игры 
«Пионербол», 
совершенствование 
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку.

Повторение 
разминки с мячом, 
знать правила игры
«Пионербол», 
совершенствование
техники бросков 
мяча через 
волейбольную 
сетку.

Знать, какие 
варианты 
бросков мяча 
через 
волейбольную 
сетку 
существует, 
правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
Осуществлять действия по
образцу и заданному 
правилу. 
Познавательные: Бросать
мяч через волейбольную 
сетку, играть в 
«Пионербол». 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
доброжелате-
льности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

Гимнастика с элементами акробатики.
28 Осанка 

человека.
Изуче-
ние 
нового 

Здоровье-
сбережения, 
проблемного и 
развивающего 
обучения

Знакомство с 
техникой 
безопасности при 
занятиях 
гимнастикой,  
разъяснить, что 

 Техника 
безопасности при 
занятиях  
гимнастикой.
Осанка человека.
Разминка на 

Знать,  что 
такое 
ритмическая 
гимнастика, как
сохранить 
осанку. 

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации; добывать 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 



означает 
ритмическая 
гимнастика, 
знакомство с 
названием снарядов.
Осанка человека.
Закрепление 
основной стойки. 
Разучивание 
разминки на 
развитие гибкости

развитие гибкости. Название 
гимнастических
снарядов. Уметь
соблюдать 
технику 
безопасности, 
выполнять 
разминку на 
развитие 
гибкости.

не достающую 
информацию с помощью 
вопросов (познавательная 
инициативность). 
Регулятивные: 
Самостоятельно выделять 
и формулировать   
познавательную цель, 
искать и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: Уметь 
правильно сохранять 
осанку, о правилах 
безопасности во время 
занятий гимнастикой, 
называть гимнастические 
снаряды. 

смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

29 Тестирование 
наклона вперед 
из положения 
сидя

Контрол
ьный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий

Проведение 
разминки, 
направленной на 
развитие гибкости. 
Проведение 
тестирования 
наклона вперед из 
положения сидя.
Упражнения в 
равновесии.

Разминка, 
направленная на 
развитие гибкости, 
тестирование 
наклона вперед из 
положения сидя. 
Упражнения в 
равновесии.

Знать, разминку
направленная 
на развитие 
гибкости, 
тестирование 
наклона из 
положения 
сидя; уметь 
сохранять 
равновесию. 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: Адекватно
понимать оценку 
взрослого и сверстника, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
наклона вперед из 
положения сидя. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

30 Кувырок вперед Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки на 
ковриках, 
повторение 
техники кувырка 
вперед. Полоса 

Разминка на 
ковриках, техника 
выполнения 
группировки и 
перекатов, техника 
кувырка вперед. 

Знать технику 
выполнения 
перекатов и 
группировки, 
технику 
кувырка вперед,

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 



препятствий. Полоса 
препятствий.

уметь 
проходить 
полосу 
препятствий.

правилу, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера. 
Познавательные: 
Выполнять кувырок 
вперед, проходить полосу 
препятствий.

смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

31 Кувырок вперед Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки на 
ковриках, 
повторение  техники 
кувырка вперед.
 Полоса препятствий.

Разминка на 
ковриках, техника 
выполнения 
группировки и 
перекатов, техника 
кувырка вперед. 
Полоса 
препятствий.

Знать технику 
выполнения 
перекатов и 
группировки, 
технику 
кувырка вперед,
уметь 
проходить 
полосу 
препятствий.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера. 
Познавательные: 
Выполнять кувырок 
вперед, проходить полосу 
препятствий.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки

32 Кувырок вперед Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки на 
ковриках, 
повторение техники 
кувырка вперед. 
Полоса препятствий

Разминка на 
ковриках, техника 
выполнения 
группировки и 
перекатов, техника 
кувырка вперед. 
Полоса 
препятствий.

Разминка на 
ковриках, 
техника 
выполнения 
группировки и 
перекатов, 
техника 
кувырка вперед.
Полоса 
препятствий.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера. 
Познавательные: 
Выполнять кувырок 
вперед, проходить полосу 
препятствий.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности и 



личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

33 Кувырок назад Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 
развивающего 
обучения.

Повторение 
комплекса партерной
гимнастики,
Отжимания от пола,
разучивание кувырка
назад, повторение 
подвижной игры 
«Удочка» 

Разминка на 
ковриках,
отжимание от пола,
 Изучение техники 
кувырка назад, 
подвижная игра 
«Удочка»

Знать, как 
правильно 
отжиматься от 
пола, технику 
кувырка назад, 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять кувырок назад, 
играть в подвижную игру 
«Удочка»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

34 Стойка на 
лопатках.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 
развивающего 
обучения

Повторение 
комплекса партерной
гимнастики,  
кувырка назад, 
стойка на лопатках,
подвижная игра 
«Удочка»

Разминка на 
ковриках, 
отжимание от пола,
техника кувырка 
назад, 
 сойка на лопатках
подвижная игра 
«Удочка»

Знать технику 
кувырка назад, 
Выполнение 
стойки на 
лопатках, 
отжиматься от 
пола, правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять кувырок назад, 
играть в подвижную игру 
«Удочка»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

35 Тестирование 
виса.

Контро-
льный

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-

Проведение 
разминки на 
сохранение 

Разминка, 
направленная на 
сохранение 

Знать, как 
проходит 
разминка, 

Коммуникативные: 
Формировать навыки 
сотрудничества со 

Развитие 
мотивов 
учебной 



личностное 
обучения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

правильной осанки.
 Стойка на лопатках.
Тестирование виса на
перекладине (Д)

правильной осанки.
 Стойка на 
лопатках.  
Тестирование виса 
на перекладине (Д)

направленная 
на сохранение 
правильной 
осанки, как 
проводится 
тестирование 
виса..

сверстниками и 
взрослыми, устанавливать 
рабочие отношения.
 Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего научения, свою 
способность к 
преодолению препятствий
и само коррекции. 
Познавательные: 
Уметь выполнять 
разминку на сохранение 
правильной осанки, 
стойку на лопатках и 
тестирование виса.

деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки

36 Подтягивание 
на низкой 
перекладине из 
виса лежа.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережение, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Разучивание 
разминки с 
гимнастическими 
палками, проведение 
Подтягивание на 
низкой перекладине 
из виса лежа 
Разминка на 
ковриках.

Разминка с 
гимнастической 
палкой. 
Подтягивание на 
низкой 
перекладине из 
виса лежа. 
Разминка на 
ковриках.

Знать, 
выполнять 
подтягивание на
низкой 
перекладине, 
комплекс 
разминки на 
ковриках. 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: Знать 
технику выполнения 
подтягивания на низкой 
перекладине из виса лежа.

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о 
нравственных 
нормах.

37 Лазанье по 
канату.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 

Повторение 
разминки с 
гимнастическими 
палками, лазанье по 

Разминка с 
гимнастическими 
палками, 
Лазанье по канату, 

Знать технику 
выполнения 
лазанья по 
канату, правила 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-



действий. канату,
повторение 
подвижной игры 
«Волк во рву».

подвижная игра 
«Волк во рву».

игры слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: 
Выполнять лазанье по 
канату, играть в 
подвижную игру «Волк во
рву».

тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о 
нравственных 
нормах.

38 Лазанье по 
канату в два 
приёма

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки со 
скакалкой, 
повторение техники 
лазанья по канату, 
подвижная игра 
«Горячая линия».

Разминка со 
скакалками, 
лазанье по канату в
два приёма, 
разучивание 
подвижной игры 
«Горячая линия».

Знать, как 
прыгать в 
скакалку, лазать
по канату, 
правила игры 
«Горячая 
линия».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего научения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать в скакалку, 
лазать по канату, играть в 
подвижную игру «Горячая
линия».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

39 Лазанье по 
канату в два 
приема

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки со 
скакалкой, 
повторение техники 
лазанья по канату в 
два приема, 
подвижная игра 
«Горячая линия».

Разминка со 
скакалками, 
лазанье по канату в
два приема.
Повторение
подвижной игры 
«Горячая линия».

Знать, как 
прыгать в 
скакалку, лазать
по канату в два 
приема
правила игры 
«Горячая 
линия».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 



своего научения, свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать в скакалку, 
лазать по канату, играть в 
подвижную игру «Горячая
линия».

развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

40 Тестирование 
подъема 
туловища
 из положения 
лежа за 30 с.

Контро-
льный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий,  
развития 
навыков 
самодиагностик
и.

Повторение 
разминки, 
направленной на 
развитие 
координации 
движений, 
проведение 
тестирования 
подъема туловища из
положения лежа за 
30с.
Повторение 
подвижной игры 
«Совушка».

Разминка, 
направленная на 
развитие 
координации 
движений, 
тестирование 
подъема туловища
 из положения лежа
за 30 с, подвижная 
игра «Совушка»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
подъема 
туловища из 
положения лежа
за 30 с, правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные:
 С достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 
соответствии с задачами и
условиями коммуникации,
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
подъема туловища из 
положения лежа на спине 
за 30с., играть в 
подвижную игру 
«Совушки».

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о 
нравственных 
нормах.

41 Круговая 
тренировка.

Репро-
дуктив-
ный.

Здоровье
сбережение, 
индивидуально-
личностного 
обучения, 
проблемного 
обучения.

Проведение круговой
тренировки, 
разминки со 
скакалкой, 
подвижной игры 
«Удочка».

Разминка со 
скакалкой, 
круговая 
тренировка, 
подвижная игра 
«Удочка».

Знать, как 
проходит 
станции 
круговой 
тренировки, 
правила 
подвижной 
игры «Удочка»

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения.
 Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Проходить станции 
круговой тренировки, 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 



играть в подвижную игру 
«Удочка».

ответственно-
сти за свои 
поступки.

42 Круговая 
тренировка

Репро-
дуктив-
ный

Здоровье
сбережение, 
индивидуально-
личностного 
обучения, 
проблемного 
обучения.

Проведение круговой
тренировки, 
разминки со 
скакалкой, 
подвижной игры 
«Удочка».

Разминка со 
скакалкой, 
круговая 
тренировка, 
подвижная игра 
«Удочка».

Знать, как 
проходит 
станции 
круговой 
тренировки, 
правила 
подвижной 
игры «Удочка»

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Проходить станции 
круговой тренировки, 
играть в подвижную игру 
«Удочка».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие  
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

43 Равновесие Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Прохождение полосы
препятствий с 
элементами 
равновесия.

Прохождение 
полосы 
препятствий с 
элементами 
равновесия.

Знать, как 
проходить 
полосу 
препятствий

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные:
Проходить полосу 
препятствий. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности.

44 Прыжки со 
скакалкой

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
индиви
дуально-
личностного
.

Проведение 
разминки со 
скакалками, 
повторение техники 
прыжков в скакалку, 
проведение 1-2 игры 
по желанию 
учеников

Разминка со 
скакалками, 
повторение 
техники прыжков в
скакалку, 
проведение 1-2 
игры по желанию 
учеников.

Знать технику 
прыжков через 
скакалку, как 
выбирать 
подвижные 
игры, учитывая 
общие 
интересы.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее по 
указанию взрослого, 
осуществлять действия по 
образцу и заданному 
правилу
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой и в 
скакалку, выбирать 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие  
личной 
ответственно-



подвижные игры и играть 
в них

сти за свои 
поступки.

45 Прыжки со 
скакалкой

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Проведение 
разминки со 
скакалками, 
повторение техники 
прыжков в скакалку, 
проведение 1-2 игры 
по желанию 
учеников

Разминка со 
скакалками, 
повторение 
техники прыжков в
скакалку, 
проведение 1-2 
игры по желанию 
учеников.

Знать технику 
прыжков через 
скакалку, как 
выбирать 
подвижные 
игры, учитывая 
общие 
интересы.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее по 
указанию взрослого, 
осуществлять действия по 
образцу и заданному 
правилу 
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой и в 
скакалку,  выбирать 
подвижные игры и играть 
в них

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности.

Подвижные  игры.
46 Броски и ловля 

мяча в парах
Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения.

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
проведение игры 
«Пионербол».

Разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, игра 
«Пионербол».

Знать 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами правила
игры.

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Проектировать 
траекторию развития 
через включение в новые 
виды деятельности и 
формы сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения в 
парах с двумя мячами, 
играть в игру 
«Пионербол».

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

47 Броски и ловля 
мяча в парах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
проведение игры 

Разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, игра 
«Пионербол».

Знать 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами, 
правила игры 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 



«Пионербол». Проектировать 
траекторию развития 
через включение в новые 
виды деятельности и 
формы сотрудничества. 
Познавательные: 
Выполнять упражнения в 
парах с двумя мячами, 
играть в игру 
«Комический волейбол».

смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
самостоятель-
ности.

48 Ведение мяча Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, 
совершенствование 
техники ведения 
мяча, повторение 
игры «Подвижная 
цель»

Разминка с мячом, 
ведение мяча, игра 
«Подвижная цель».

Знать технику 
ведения мяча, 
правила игры 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, с достаточной 
полнотой и точностью 
выражать свои мысли в 
соответствии с задачами 
Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять ведение мяча, 
играть в игру «Подвижная
цель».

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

Лыжная подготовка.
49 Что такое 

гигиена.
Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения,
информационно
-
коммуникацион
-ные,
 коллективного 
выполнения.

Повторение 
организационно-
методических 
требований, 
применяемых на 
уроках лыжной 
подготовки, проверка
спортивной формы и 
инвентаря

Организационно-
методические 
требования, 
применяемые на 
уроках лыжной 
подготовки, 
проверка 
спортивной формы 
и инвентаря. Что 
такое гигиена и как
ее соблюдать.

Знать 
организационно
-методические 
требования , 
форму одежды 
на уроках  по 
лыжной 
подготовке, как 
подбирать 
инвентарь, как 
соблюдать 
личную  
гигиену

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, представлять 
конкретное содержание и 
сообщать его в устной 
форме. Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности, находить и 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 



осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

50 Ступающий и 
скользящий шаг
на лыжах с 
лыжными 
палками.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения,
информационно
-коммуника
ционные, 
коллективного 
выполнения.

Повторение техники 
ступающего и 
скользящего шага на 
лыжах с  палками.

 Техника 
ступающего и 
скользящего шага 
на лыжах с 
палками.

Знать, технику 
ступающего и 
скользящего 
шага с палками.

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, представлять 
конкретное содержание и 
сообщать его в устной 
форме. Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности, находить и 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

51 Ступающий и 
скользящий шаг
на лыжах с 
лыжными 
палками.-

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничества 

Проверка умения 
пристегивать 
крепления, 
совершенствование 
техники 
передвижения 
ступающим и 
скользящим шагом 
без палок, 
повторение техники 
передвижения 
скользящим и 
ступающим шагом на
лыжах с лыжными 
палками.

Пристегивание 
креплений, 
передвижение на 
лыжах ступающим 
и скользящим 
шагом с лыжными 
палками и без них.

Знать, как 
пристегивать 
крепления, как 
передвигаться 
на лыжах 
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные:
 Сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

52 Ступающий и Комбини Здоровье Проверка умения Пристегивание Знать, как Коммуникативные: Развитие 



скользящий шаг
на лыжах с 
лыжными 
палками

-
рованны
й

сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничества

пристегивать 
крепления, 
совершенствование 
техники 
передвижения 
ступающим и 
скользящим шагом 
без палок, 
повторение техники 
передвижения 
скользящим и 
ступающим шагом на
лыжах с лыжными 
палками

креплений, 
передвижение на 
лыжах ступающим 
и скользящим 
шагом с лыжными 
палками и без них.

пристегивать 
крепления, как 
передвигать
ся на лыжах 
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные:
 Сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

53 Повороты на 
лыжах 
переступанием 
и прыжком

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение поворота
на лыжах 
переступанием, 
разучивание 
поворота на лыжах 
прыжком, 
повторение 
известных лыжных 
ходов.

Повороты на 
лыжах 
переступанием и 
прыжком, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах с палками и 
без них.

Знать, как 
выполнять 
повороты 
переступанием 
и прыжком

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

54 Повороты на 
лыжах 
переступанием 
и прыжком

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение поворота
на лыжах 
переступанием, 
разучивание 
поворота на лыжах 
прыжком, 
повторение 
известных лыжных 

Повороты на 
лыжах 
переступанием и 
прыжком, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах с палками и 
без них.

Знать, как 
выполнять 
повороты 
переступанием 
и прыжком

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 



ходов заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

55 Попеременный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
поворотов на лыжах 
переступанием и 
прыжками, 
разучивание 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, повторение 
ранее изученных 
лыжных ходов.

Поворот на лыжах 
переступающим и 
прыжком, 
попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах.

Знать технику 
попеременного 
двухшажного  
хода

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

56 Попеременный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
поворотов на лыжах 
переступанием и 
прыжками, 
разучивание 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, повторение 
ранее изученных 
лыжных ходов.

Поворот на лыжах 
переступающим и 
прыжком, 
попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах.

Знать технику 
попеременного 
двухшажного 
хода 

Коммуникативные:
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга.
Регулятивные:
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель.
Познавательные:
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

57 Попеременный Комбини Здоровье Повторение Поворот на лыжах Знать технику Коммуникативные: Развитие 



двухшажный 
ход на лыжах

-
рованны
й

сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания.

поворотов на лыжах 
переступанием и 
прыжками, 
разучивание 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, повторение 
ранее изученных 
лыжных ходов.

переступающим и 
прыжком, 
попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах.

попеременного 
двухшажного 
хода

Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

58 Одновремен-
ный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, разучивание 
одновременного 
двухшажного хода на
лыжах, прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах,  
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Знать технику 
одновременного
двухшажного 
хода, как 
распределять 
силы на 
дистанцию 1 
км.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
этических 
чувств

59 Одновремен-
ный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, разучивание 
одновременного 
двухшажного хода на
лыжах, прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах,  
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Знать технику 
одновременного
двухшажного 
хода, как 
распределять 
силы на 
дистанцию 1 
км.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 



Познавательные:
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
этических 
чувств

60 Одновремен-
ный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективого 
выполнения 
задания

Повторение 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, разучивание 
одновременного 
двухшажного хода на
лыжах, прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах,  
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Знать технику 
одновременного
двухшажного 
хода, как 
распределять 
силы на 
дистанцию 1 
км.

Коммуникативные:
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга.
Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых.
Познавательные:
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
этических 
чувств

61 Подъем 
«полуелочкой» 
и «елочкой», 
спуск под уклон
в основной 
стойке на 
лыжах»

Репро-
дуктив-
ный.

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
педагогики 
сотрудничества.

Совершенствование 
техники выполнения 
изученных лыжных 
ходов, повторение 
подъема 
«полуелочкой» и 
«елочкой», 
повторение спуска в 
основной стойке на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, подъем 
«полуелочкой» и 
«елочкой», спуск в 
основной стойке на
лыжах.

Знать технику 
подъема и 
технику спуска.

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга и учителя. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личного 
смысла 
учения, 
развитие 
этических 
чувств, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни.

62 Подъем 
«лесенкой» и 

Комбини
-

Здоровье
сбережения, 

Повторение подъема 
«елочкой» и 

Подъем на склон 
«елочкой, 

Знать технику 
подъема на 

Коммуникативные: 
Добывать не достающую 

Развитие 
мотивов 



торможение 
«плугом»

рованны
й

самоанализа и 
коррекции
действий, 
педагогики 
сотрудничества.

«полуелочкой, 
разучивание подъема
на склон «лесенкой»,
разучивание 
торможение 
«плугом».

«полуелочкой», 
«лесенкой», 
торможение 
«плугом».

склон 
«елочкой», 
«полуелочкой», 
«лесенкой», 
техника 
торможения 
«плугом».

информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга и 
учителя.
 Регулятивные:: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни. 

63 Передвижение и
спуск на лыжах 
«змейкой»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
педагогики 
сотрудничества.

Совершенствование 
техники 
передвижения на 
лыжах, повторение 
техники 
передвижения на 
лыжах «змейкой», 
совершенствование 
техники подъема на 
склон и спуска со 
склона на лыжах.

Передвижение на 
лыжах различными
ходами, спуск 
«змейкой», 
различные 
варианты подъема 
и спуска в 
основной стойке

Знать 
передвижение и
спуск со 
склонов 
«змейкой»

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга и 
учителя. 
Регулятивные: 
видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
этических 
чувств, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций, 
формирование
эстетических 
потребностей, 
ценностей и 
чувств.

64 Спуск на лыжах
со склона в 
низкой стойке

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развивающего 
обучения.

Разучивание техники
спуска в приседе,  
совершенствование 
техники 
передвижения на 
лыжах.

Спуск на лыжах в 
приседе, 
передвижение на 
лыжах различными
ходами.

Знать технику 
спуска на 
лыжах в низкой 
стойке.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать 
слышать друг друга и 
учителя. Регулятивные: 
Осознавать самого себя 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 



как движущую силу 
своего научения, свою 
способность к 
проделыванию 
препятствий и само 
коррекции. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

учения, 
развитие 
самостоя-
тельности и 
личной 
ответствен-
ности за свои 
поступки

65 Прохождение 
дистанции 
1 км на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
развитие 
исследователь-
ских навыков, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Здоровье
сбережения, развитие
исследовательских 
навыков, 
самоанализа и 
коррекции действий.

Прохождение 
дистанции 1км на  
лыжах, спуск со 
склона в низкой 
стойке. 

Знать, как 
распределять 
силы на 
дистанции 1 км.

Коммуникативные:
Устанавливать рабочие 
отношения, содействовать
сверстникам в достижении
цели.
Регулятивные:
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель.
Познавательные:
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

66 Прохождение 
дистанции 
1 км  на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
развитие 
исследователь-
ских навыков, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Здоровье
сбережения, развитие
исследовательских 
навыков, 
самоанализа и 
коррекции действий.

Прохождение 
дистанции 1км на  
лыжах, спуск со 
склона в низкой 
стойке.

Знать, как 
распределять 
силы на 
дистанции 1 км.

Коммуникативные: 
Устанавливать рабочие 
отношения, содействовать
сверстникам в достижении
цели
 Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 



способов в выполнении 
поставленных задач

находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

67 Прохождение 
дистанции 
1,5 км на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
развитие 
исследователь-
ских навыков, 
самоанализа и 
коррекций 
действий.

Прохождение 
дистанции 1,5 км на 
лыжах, проведение 
катания со склона в 
низкой стойке, 
проведение 
свободного катания.

Прохождение 
дистанции 1,5 км 
на лыжах, катание 
на лыжах, спуск со 
склона в низкой 
стойке.

Знать, как 
распределять 
силы на 
дистанции 1,5 
км 

Коммуникативные: 
Устанавливать рабочие 
отношения, содействовать
сверстникам в достижении
цели. Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты.

68 Эстафета на 
лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний.

Совершенствование 
лыжных ходов, 
техники 
передвижения на 
лыжах.

Прохождение 
дистанции на  
лыжах.

Знать, правила 
эстафет по 
лыжным 
гонкам. 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

69 Контрольный 
урок по лыжной
подготовке

Контрол
ьный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 

Повторение ранее 
изученного лыжных 
ходов, повторение 
поворотов, 
повторение техники 

Ступающий, 
скользящий шаг на 
лыжах, 
попеременный 
двухшажный и 

Знать, как 
передвигаться 
на лыжах 
различными 
ходами, как 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 



развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний.

передвижения 
«змейкой», 
повторение техники 
подъема и спуска в 
низкой стойке.

одновременный 
двухшажный 
лыжные ходы, 
повороты 
переступанием и 
прыжком, 
передвижение 
«змейкой», подъем 
и спуск со склона в 
низкой стойке.

поворачиваться,
подниматься на 
склон и 
спускаться в 
низкой стойке. 

устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

Подвижные игры.
70 Подвижные 

игры
Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
подвижных игр 
«Охотники и утки», 
«Ловишки»

Беговая разминка, 
подвижные игры
«Охотники и утки»,
«Ловишки»

Знать правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя, уважать 
иное мнение. 
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
этических 
чувств,
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– нравствен-
ной отзывчи-
вости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях.

71 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Повторение 
разминки с мячами в 
парах, проведение 
эстафет с мячом.

Разминка  с мячами
в парах, эстафеты с
мячом

Знать, 
различные 
варианты 
эстафет с 
мячом.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации.
Регулятивные: сохранять 
заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 



правилу.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни.

72 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Повторение 
разминки с мячами в 
парах, проведение 
эстафет с мячом.

Разминка  с мячами
в парах, эстафеты с
мячом

Знать, 
различные 
варианты 
эстафет с 
мячом.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации. 
Регулятивные: сохранять 
заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.
 Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни.

73 Броски и 
ведение мяча

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания.

Разучивание 
разминки в движении
с мячом, 
совершенствование 
техники бросков 
мяча в баскетбольное
кольцо, 
совершенствование 
техники ведения  
мяча на месте правой
и левой рукой и в 
движение  вперед.

Разминка в 
движении с мячом, 
броски мяча в 
баскетбольное 
кольцо, техника 
ведения мяча на 
месте правой и 
левой рукой и в 
движение вперед.

Знать варианты 
бросков мяча в 
баскетбольное 
кольцо, 
совершенство-
вание техники 
ведения мяча на
месте правой и 
левой рукой и в 
движение 
вперед.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, 
устанавливать рабочие 
отношения.
Регулятивные: адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнеров, 
сохранять заданную цель.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

74 Броски и 
ведение мяча

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,

Разучивание 
разминки в движении
с мячом, 
совершенствование 

Разминка в 
движении с мячом, 
броски мяча в 
баскетбольное 

Знать варианты 
бросков 
мяча в 
баскетбольное 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества со 



коллективного 
выполнения 
задания.

техники бросков 
мяча в баскетбольное
кольцо, 
совершенствование 
техники ведения  
мяча на месте правой
и левой рукой и в 
движение  вперед.

кольцо,  техника 
ведения мяча на 
месте правой и 
левой рукой и в 
движение вперед.

кольцо,
совершенствова
-ние техники 
ведения мяча на
месте правой и 
левой рукой
и в движение 
вперед.

кооперации, 
устанавливать рабочие 
отношения.
 Регулятивные: 
адекватно оценивать свои 
действия и действия 
партнеров, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций. 

75 Броски и ловля 
мяча в парах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения.

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
повторение 
подвижной игры 
«Мяч в туннели».

Беговая разминка,
разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, подвижная 
игра «Мяч в 
туннели».

Знать 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Проектировать 
траекторию развития 
через включение в новые 
виды деятельности и 
формы сотрудничества. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

76 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
информацинно 
– 
коммуникацион
-ные.

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку, 
проведение 
подвижной игры 
«Пионербол»

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 
волейбольную 
сетку.

Знать правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя,
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 



Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие  
навыков 
сотрудничеств
а 

77 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
информационно
– коммуникаци-
онные.

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку, 
подвижная игра 
«Пионербол».

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 
волейбольную 
сетку, подвижная 
игра «Пионербол».

Знать  правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя,
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие  
навыков 
сотрудничеств
а

78 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
информационно
– коммуникаци-
онные.

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку, 
подвижная игра 
«Пионербол»

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 
волейбольную 
сетку, подвижная 
игра «Пионербол»

Знать, правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие  
навыков 



сотрудничеств
а 

79 Волейбол как 
вид спорта

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
информационно
– коммуника-
ционные, 
педагогики 
сотрудничества.

Повторение техники 
безопасности при 
занятиях 
спортивными и 
подвижными играми.
Бег 1 мин.
Разучивание 
разминки с мячом, 
знакомство с 
волейболом как 
видом спорта, 
разучивание 
волейбольных 
упражнений в парах, 
повторение 
подвижной игры 
«Охотники и утки».

Бег 1 мин.
Разминка с мячом в
парах, спортивная 
игра «волейбол», 
волейбольные 
упражнения, 
подвижная игра 
«Охотники и утки».

Знать технику 
безопасности 
при занятиях  
подвижными 
играми, 
волейбол как 
вид спорта, 
волейбольные 
упражнения. 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, представлять 
конкретное содержание и 
сообщать его в устной 
форме.
 Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли обучаю-
щегося, 
формирование
чувства 
гордости за 
свою Родину

80 Подбрасывание 
мяча вверх и 
ловля в 
положении лежа

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения,
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Бег до 2 мин.
Разучивание 
подготовительных 
упражнений для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными  
«пляжными» мячами,
подбрасывание мяча 
вверх и ловля в 
положении лежа.
Проведение 
эстафеты.

Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными 
«пляжными» 
мячами, 
подбрасывание 
мяча вверх и ловля 
в положении лежа 
эстафеты.

Знать 
упражнения с 
надувными 
«пляжными » 
мячами. 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

81 Подбрасывание 
мяча вверх и 
ловля в 
положении лежа

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индиви-
дуально-

Бег до 3 мин.
Разучивание 
подготовительных 
упражнений для 
овладения игрой 
волейбол с 

Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными 
«пляжными » 

Знать 
упражнения 
надувными 
«пляжными » 
мячами.

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 



личностного 
обучения

надувными  
«пляжными» мячами,
подбрасывание мяча 
вверх и ловля в 
положении лежа
Проведение эстафет.

мячами, 
подбрасывание 
мяча вверх и ловля 
в положении лежа, 
эстафеты.

Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

82 Верхняя 
передача в 
положении сидя
с наброса 
напарником из 
стойки

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения,
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

Бег до 3 мин.
Разучивание верхней 
передачи в 
положении сидя с 
наброса напарником 
из стойки, 
подвижная игра 
«Пустое место».

Бег до 3 мин.
Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными 
«пляжными» 
мячами, 
верхняя передача в 
положении сидя с 
наброса 
напарником из 
стойки, подвижная 
игра «Пустое 
место».

Знать  приемы 
верхней 
передачи в 
положении сидя
с наброса 
напарником из 
стойки.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: Сохранять
заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

83 Верхняя 
передача в 
положении сидя
с наброса 
напарником из 
стойки

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения,
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Бег до 4 мин.
Повторение верхней 
передачи в 
положении сидя с 
наброса напарником 
из стойки

Бег до 4 мин.
Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными 
«пляжными» 
мячами, 
верхняя передача в 
положении сидя с 
наброса 
напарником из 
стойки.

Знать приемы 
верхней 
передачи в 
положении сидя
с наброса 
напарником из 
стойки.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: Сохранять
заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,



способов в выполнении 
поставленных задач.

развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

84 Верхняя 
передача в 
положении сидя

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

 Бег до 4 мин.
Повторение 
подготовительных 
упражнений для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными  
«пляжными» мячами,
разучивание верхней 
передачи в 
положении сидя, 
разучивание правил 
подвижной игры 
«Салки с домиками»

Бег до 4 мин.
Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными  
«пляжными» 
мячами,  верхняя 
передача в 
положении сидя. 
Подвижная игра 
«Салки с 
домиками».

Знать 
выполнение 
верхней 
передачи в 
положении 
сидя. 

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

85 Верхняя 
передача в 
положении сидя

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения,
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Бег до 4 мин.
Повторение 
подготовительных 
упражнений для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными  
«пляжными» мячами,
разучивание верхней 
передачи в 
положении сидя,  
правил подвижной 
игры «Салки с 
домиками»

Бег до 4 мин.
Подготовительные 
упражнения для 
овладения игрой 
волейбол с 
надувными  
«пляжными» 
мячами, 
верхняя передача в 
положении сидя, 
подвижная игра 
«Салки с 
домиками»
 

Знать 
выполнение 
верхней 
передачи в 
положении 
сидя. 

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

86 Нижняя 
передача над 
собой

Комбини
-
рованны

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 

Бег до 5 мин.
Повторение верхней  
передачи  в 

Бег до 5 мин., 
техника верхней 
передачи в 

Знать технику 
нижней 
передача над 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать 
учителя, добывать 

Развитие 
мотивов 
учебной 



й обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

положении сидя, 
разучить нижнюю 
передачу над собой, 
проведение 
подвижной игры 
«Кошки, мышки»

положении сидя и 
нижняя передача 
над собой, 
подвижная игра 
«Кошки, мышки» 

собой. недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-
ками и 
взрослыми в 
разных 
ситуациях

87 Нижняя 
передача над 
собой

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

Бег до 5 мин. 
Повторение верхней  
передачи в 
положении сидя, 
повторение нижней 
передачи над собой, 
проведение 
подвижной игры 
«Кошки, мышки» 

Бег до 5 мин.
Техника верхней 
передачи в 
положении сидя и 
нижняя передача 
над собой, 
подвижная игра 
«Кошки, мышки» 

Знать технику
нижней 
передачи над 
собой. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 
учителя. добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. 
Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-
ками и 
взрослыми.

88 Нижняя 
передача в 
парах.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

Бег до 5 мин. 
Повторение верхней  
передачи в 
положении сидя, 
повторение нижней 
передачи над собой, 
проведение 
подвижной игры 
«Кошки, мышки» 

Бег до 5 мин.
Техника верхней 
передачи в 
положении сидя и 
нижняя передача 
над собой, 
подвижная игра 
«Кошки, мышки» 

Знать технику 
нижней 
передачи в 
парах. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 
учителя. добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. 
Регулятивные: Сохранять
заданную цель, 
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-



осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

ками и 
взрослыми в 
разных 
ситуациях.

89 Нижняя 
передача над 
собой.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

Бег до 5 мин. 
Разучивание нижней 
передачи над 
собой.Повторение 
верхней  передачи в 
положении сидя, 
повторение нижней 
передачи над собой, 
проведение 
подвижной игры 
«Кошки, мышки» 

Бег до 5 мин.
Техника верхней 
передачи в 
положении сидя и 
нижняя передача 
над собой, 
подвижная игра 
«Кошки, мышки» 

Знать технику 
нижней 
передачи над 
собой. 

Коммуникативные: 
слушать и слышать 
учителя. добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов.
 Регулятивные: 
Сохранять заданную цель,
контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-
ками и 
взрослыми в 
разных 
ситуациях

90 Имитация 
нападающего 
удара
 с 1 шага с 
баскетбольными
мячами

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

 Бег до 5 мин.
Повторение верхней  
передачи над собой,  
нижней передачи в 
парах, разучивание 
имитации 
нападающего удара с
1 шага с 
баскетбольными 
мячами.
Проведение 
подвижной игры 
«Удочка»

Бег до 5 мин.
Верхняя передача 
над собой, нижняя 
передача в парах и  
нападающего удара
 с 1 шага с 
баскетбольными 
мячами.
Подвижная игра 
«Удочка»

Знать, как 
выполнять 
имитацию 
нападающего 
удара с 1 шага с
баскетбольным
и мячами. 

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами.
 Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность по 
результату, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со сверстни-
ками и 
взрослыми в 
разных 
ситуациях

91 Игра в волейбол
ногами через 
веревку на 
высоте 1 м.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 

Бег до 5 мин.
Повторение 
упражнений для 
игры в волейбол с 
надувным 

 Бег до 5 мин.
Упражнения с 
надувным 
«пляжным» мячом, 
игра волейбол 

Знать правила 
игры  в 
волейбол 
ногами через 
веревку на 

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 



сотрудничества. «пляжным» мячом, 
разучивание игры 
волейбол ногами 
через веревку на 
высоту 1 м.

ногами через 
веревку на высоту 
1 м. 

высоте 1 м. Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие  
навыков 
сотрудничеств
а 

92 Игра волейбол 
ногами через 
веревку на 
высоте 1 м.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Бег до 5 мин. 
Повторение 
упражнений для 
игры в волейбол с 
надувным 
«пляжным» мячом, 
игра волейбол 
ногами через веревку
на высоту 1 м.

Бег до 5 мин.
Упражнения с 
надувным 
«пляжным» мячом, 
игра волейбол 
ногами через 
веревку на высоту 
1 м.

Знать правила 
игры в волейбол
ногами через 
веревку на 
высоте 1 м.

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
доброже-
лательности и 
отзывчивости

93 Волейбол 
гимнастически-
ми палками 
двумя руками

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

 Бег до 5 мин.
Повторение 
упражнений для 
игры в волейбол с 
надувным 
«пляжным» мячом, 
разучивание игры в 
волейбол 
гимнастическими 
палками двумя 
руками.

Бег до 5 мин.
Разминка с мячом, 
подвижная игра 
волейбол 
гимнастическими 
палками двумя 
руками.

Знать правила 
игры в волейбол
гимнастически-
ми палками 
двумя руками.

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
навыков 
сотрудничеств



а 

94 Волейбол 
гимнастически-
ми палками 
двумя руками

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Бег до 5 мин.
Повторение 
упражнений для 
игры в волейбол с 
надувным 
«пляжным» мячом, 
игры в  волейбол 
гимнастическими 
палками двумя 
руками.

Бег до 5 мин.
Разминка с мячом, 
подвижная игра 
волейбол 
гимнастическими 
палками двумя 
руками.

Знать правила 
игры в волейбол
гимнастически-
ми палками 
двумя руками.

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать учителя. 
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.
 Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие  
навыков 
сотрудничеств
а 

Легкая атлетика.
95 Беговые 

упражнения
Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
развивающего 
обучения.

Повторение техник 
безопасности при 
занятиях по легкой 
атлетикой. 
Разучивание 
разминки в 
движении,  пружков 
в длину с места,
повторение 
подвижных игр
«Охотники и утки»,  
«Вызов номеров».

Разминка в 
движении, беговые 
и прыжковые 
упражнения, 
прыжки в длину с 
места, подвижные 
игры «Охотники и 
утки», «Вызов 
номеров»

Знать технику 
безопасности 
при занятиях 
легкой 
атлетикой, 
беговые и 
прыжковые 
упражнения.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, слушать и 
слышать друг друга.
Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить и выделять 
необходимую 
информацию.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости.

96 Прыжки в 
длину с места

Контрол
ьный

Здоровье-
сбережения, 

Повторение 
прыжковой 

Прыжковая 
разминка, 

Знать, как 
проходит 

Коммуникативные: 
представлять конкретное 

Развитие 
этических 



самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и.

разминки, 
проведение 
тестирования 
прыжка в длину с 
места,
кросс поход до 500 
м.  Повторение игры 
«Совушка».

тестирование 
прыжка в длину с 
места, кросс поход 
до 500 м.
Подвижная игра 
«Совушка».

тестирование 
прыжка в длину
с места.

содержание и сообщить 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

97 Бег на 30 м. с 
высокого старта

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действия 
навыков 
самодиагностик
и.

Повторение 
разминки в 
движении, 
проведение бега на 
30 м. с высокого 
старта, кросс поход 
до 800 м.

Разминка в 
движении, бег на 
30 м. с высокого 
старта.

Знать технику 
выполнения 
бега  на 30 м. с 
высокого 
старта.

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстниками, сохранить 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о нравствен-
ных нормах 

98 Тестирование 
бега на 30 м. с 
высокого старта

Конт-
рольный

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
тестирования бега на 
30м. с высокого 
старта. Кросс - поход
до 1000м

Беговая разминка, 
тестирование бега 
на 30 м. с высокого 
старта. 
Кросс -  поход до 
1000м.

Знать технику  
выполнения 
бега на 30м. с 
высокого 
старта.

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации, слушать и 
слышать друг друга. 

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 



самодиагностик
и.

Регулятивные: 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстниками, сохранить 
заданную цель. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки на 
основе 
представлений
о нравствен-
ных нормах 

99 Прыжок в 
длину с разбега

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Разминка на месте, 
повторение техники 
прыжка в длину с 
разбега, бег до 1000 
м.

Разминка на месте, 
техника прыжка в 
длину с разбега, бег
до 1000м.

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с разбега 

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность свои 
действия и действия 
партнеров. 
Познавательный: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Формирование
уважения к 
культуре 
других 
народов, 
развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни.

10
0

Прыжок в 
длину с разбега

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Разминка на месте, 
повторение техники 
прыжка в длину с 
разбега, бег до 1000 
м.

Разминка на месте, 
техника прыжка в 
длину с разбега, бег
до 1000м.

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с разбега.

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли.
 Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность свои 
действия и действия 
партнеров. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятель-
ности и 
осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
формирование
установки на 



наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

безопасный и 
здоровый 
образ жизни.

10
1

Бег на 1000м Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Проведение 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу на 
1000м.
Метание на 
дальность.

Разминка, 
направленная на 
подготовку к бегу 
на 1000м.
Метание на 
дальность.

Знать, как 
рассчитывать 
силы во время 
бега на длинные
дистанции, как 
выполнять 
метание мяча на
дальность.

Коммуникативные: 
с достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли.
Регулятивные: 
определять новый уровень
отношений к самому себе 
как субъект деятельности.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответствен-
ности за свои 
поступки 

10
2

Тестирование 
бега на 1000м

Контрол
ьный

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Проведение 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу на 
1000м.
Метание на 
дальность.

Разминка, 
направленная на 
тестирование бега 
1000м.
Метание на 
дальность.

Знать, как 
проходить 
тестирование 
бега на 1000м, 
как выполнять 
метание мяча на
дальность

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами 
Регулятивные: 
определять новый уровень
отношений к самому себе 
как субъект деятельности.
Познавательные:  
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– нравствен-
ной отзывчи-
вости, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответствен-
ности за свои 
поступки.

Поурочное планирование для 3 "а" класса 
№ Тема урока Тип 

урока
Технологии Решаемые 

проблемы
Виды 
деятельности

               Планируемые результаты Дата 
проведения

Предметные Метапредметные 
УУД

Личностные 
УУД

план факт

Легкая атлетика



1 Техника 
безопасности 
при занятиях 
лёгкой 
атлетикой

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения, 
информационно
-
коммуникацион
-ные, 
коллективного 
выполнения 
задания

Ознакомление с 
техникой 
безопасности при 
занятиях лёгкой 
атлетикой, 
повторение строевых
упражнений, 
подвижной игры 
«Охотники и утки»

Техника 
безопасности при 
занятиях лёгкой 
атлетикой, 
строевые 
упражнения, ОРУ,  
игра «Охотники и 
утки»

Знать, какие 
организационно
-методические 
требования 
применяются на
уроках 
физической 
культуры, как 
выполнять 
строевые 
упражнения, 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга, работать в группах.
Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношений к 
самому себе как субъекту 
деятельности, находить и 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Рассказывать об 
организационно – 
методических 
требованиях, 
применяемых на уроках 

Развитие 
мотивов  
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие  
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

2 Беговые 
упражнения

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
развивающего 
обучения

Разучивание  
разминки в 
движении, 
проведение беговых 
упражнений,  
повторение 
подвижных игр 
« Салки », «Салки – 
дай руку»

Разминка в 
движении, беговые 
упражнения, 
подвижные игры
«Салки» и «Салки 
– дай руку».

Знать  варианты
беговых 
упражнений и 
выполнять,   
правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
 Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Выполнять беговые 
упражнения

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

3 Тестирование 
бега на 30 м.

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения,
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Разучивание беговой 
разминки, 
проведение бега 30 
м. с высокого старта, 
повторение 
подвижных игр 
«Салки» и 
«Салки – дай руку»

Беговая разминка, 
Бег на30м с 
высокого старта, 
подвижные игры 
«Салки» и 
«Салки – дай руку»

Знать, как 
проходит  бег 
на 30м, правила 
игры 

Коммуникативные:
Выражать свои мысли, 
устанавливать рабочие 
отношения.
Регулятивные:
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели
Познавательные:
Проходить тестирование 
бега на 30 м.

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки

4 Бег на 60 м. Комбини-
рованный.

Здоровье
сбережения,

Разучивание беговой 
разминки, 

Беговая разминка, 
тестирование бега 

Знать, как 
проходит 

Коммуникативные:
С достаточной полнотой и

Развитие  
добро-



развития 
навыков 
самодиагностик
и

проведение 
тестирования бега 60
м. с высокого старта, 
повторение 
подвижных игр 
«Охотники и утки» и 
«Салки – дай руку»

на 60 м с высокого 
старта, подвижные 
игры «Охотники и 
утки» и «Салки - 
дай руку»

тестирование 
бега на 60м, 
правила игры 

точностью выражать свои 
мысли, устанавливать 
рабочие отношения. 
Регулятивные: 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
бегать на 60 м.

желательности
и 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

5 Прыжки в 
длину 
с разбега

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества

Разминка на месте, 
выполнение прыжков
в длину 
с разбега,
 бег до 800м,
подвижная  игра 
«Пустое место»

Разминка на месте, 
 прыжки в длину с 
разбега. 
Бег 800 м.
Подвижная игра      
«Пустое место»

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с разбега, 
правила игры

Коммуникативные:
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов
Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого, 
сохранять заданную цель.
Познавательные:
Прыгать в длину с разбега,
играть в подвижную игру 
«Пустое место »

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

6 Прыжок в 
длину 
с разбега на 
результат.

Контроль-
ный.

Здоровье 
сбережения, 
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Разучивание 
разминки в движении
по кругу,  
выполнение прыжков
в длину с разбега на 
результат,
бег 1000м.
подвижная  игра 
«Пустое место»

Разминка в 
движении по кругу,
прыжки в длину с 
разбега.
Бег 1000 м. 
Подвижная игра « 
Пустое место»

Знать, как 
выполнять 
прыжок  в 
длину с разбега,
правила игры

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать 
учителя и друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
Выполнять прыжок  в 
длину с разбега

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости 
и
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми.

7 Тестирование 
метания мяча 
на дальность.

Контроль-
ный.

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
тестирования 

Беговая разминка, 
тестирование 
метания на 
дальность.

Знать, как 
проходит 
тестирование 
метания на 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 

Развитие 
доброже-
лательности и 
эмоционально-



действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

метания на 
дальность, 
Бег 1000м.,
повторение 
подвижной игры 
«Круговая охота»

Бег 1000 м.
Подвижная игра 
«Круговая охота»

дальность, 
правила 
подвижной 
игры 

слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстников, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
метания на дальность

нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

8 Бег с 
изменением 
направления

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
коллективного 
выполнения 
задания

Разучивание 
разминки в 
движении, 
проведение беговых 
упражнений, 
Разучивание 
подвижной игры 
«Вызов номеров»

Разминка в 
движении, беговые 
упражнения, 
подвижная игра 
«Вызов номеров»

Знать варианты 
беговых 
упражнений. 
Правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, слышать и 
слушать друг друга. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
находить необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
Выполнять  беговые 
упражнения, играть в игру
«Вызов номеров»

Развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

9 Тестирование 
бега на  
1000м.

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Разучивание 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу,  
проведение
 бега на 
1000 м, повторение 
подвижной игры 
«День, ночь»

Разминка, 
направленная на 
подготовку к бегу,
 бег на 1000 м, 
подвижная игра 
«День, ночь».

Знать, как 
проходит 
тестирование 
бега на 1000 м., 
правила 
подвижной 
игры.

Коммуникативные:
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли 
Регулятивные:
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности
Познавательные: 
Пробегать дистанцию 
1000м

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

10 Техника 
челночного 
бега 3х10 м.

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
развивающего 
обучения, 

Разучивание 
разминки в 
движении, 
повторение техники 

Разминка в 
движении, 
челночный бег, 
подвижная игра

Знать технику 
челночного 
бега, правила 
подвижной 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
, работать в группах. 
Регулятивные: Видеть 

Развитие 
доброжела-
тельности и 
отзывчивости, 



коллективного 
выполнения 
задания

челночного бега, 
проведение 
подвижной игры 
«Собачки»

«Собачки» игры ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого
Познавательные:  
выполнять челночный бег

самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

11 Тестирование 
челночного 
бега 3х10м

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Повторение 
разминки в 
движении, 
проведение 
тестирования 
челночного бега 
3х10м,  подвижная 
игра «Собачки»

Разминка в 
движении, 
тестирование 
челночного бега 
3х10м, подвижная 
игра «Собачки»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
челночного бега
3х10м, правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные:
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов. Регулятивные: 
Определять новый 
уровень отношения к 
самому себе как субъекту 
деятельности 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
челночного бега 3х10м

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельност, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости.

12 Прыжки в 
длину с места

Комбини-
рованный

Здоровье
сбережения,
проблемного 
обучения

Разучивание 
разминки на месте, 
повторение техники 
прыжка в длину, 
повторение  игры
«Охотники и зайцы» 

Разминка на месте, 
техника прыжка в 
длину с места. 
Повторение игры 
«Охотники и 
зайцы»

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с места, правила
игры

Коммуникативные: с 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации
Регулятивные: 
контролировать свою 
деятельность по 
результату
 Познавательные:  
прыгать в длину с места

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками.

13 Прыжок в 
длину с места 
на результат.

Контроль-
ный

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения

Повторение 
разминки на месте, 
выполнение прыжков
в длину с места на 
результат, метание 
мяча на дальность, 
повторение 
подвижной игры 
«Охотники и зайцы»

Разминка на месте, 
прыжки в длину с 
места на результат, 
метание мяча на 
дальность,
подвижная игра 
«Охотники и 
зайцы».

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с места на 
результат, 
правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
 прыгать в длину с места

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелате-
льности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 



14 Метание мяча 
в цель

Комбини-
рованный

Здоровье 
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков само-
диагностики

Разучивание 
разминки с малым 
мячом, проведения 
тестирования по 
метанию малого 
мяча на точность, 
проведение 
подвижной игры 
«Охотники и утки»

 Разминка с малым 
мячом, 
тестирование 
метание малого 
мяча на точность, 
подвижная игра 
«Охотники и утки»

Знать, как 
проходит 
тестирование 
метания малого 
мяча на 
точность, 
правила 
подвижной 
игры

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме
Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника
Познавательные: 
Проходить тестирование 
метание малого мяча на 
точность

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

15 Броски 
набивного 
мяча правой и 
левой рукой

Комбини-
рованный

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения

Повторение 
разминки с 
набивным мячом 
повторение техники 
броска набивного 
мяча из-за головы, 
разучивание   
техники броска 
набивного мяча 
правой и левой 
рукой, повторение 
подвижной игры 
«Точно в цель». 
Проведение 
тестирования 
поднимания 
туловища за 30 
секунд из положения
лёжа на спине.

Разминка с 
набивным мячом, 
броски набивного 
мяча из-за головы, 
а также правой и 
левой рукой, 
подвижная игра 
«Точно в цель»

Знать варианты 
выполнения 
бросков 
набивного мяча 
правой и левой 
рукой, правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: Бросать
набивной мяч из-за 
головы, правой и левой 
рукой, играть в 
подвижную игру «Точно в
цель»

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости 
за свои 
поступки.

Подвижные игры
16 Подвижные 

игры.
Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Рассказать  о 
правильном приеме 
пищи и соблюдении 
питьевого режима. 
Проведение беговой 
разминки,  
подвижная игра 
«Перестрелка» 
проведение 

Беговая разминка, 
подвижные  игры.

Знать,  о 
питании и 
соблюдении 
питьевого 
режима, как 
выбирать игры 
и играть в них.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга, находить общее 
решение, уважать иное 
мнение.
 Регулятивные: 
самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 

Развитие 
эстетических 
чувств, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 



2-3 подвижных игр 
по желанию 
учеников

выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
знать о правильном 
питании и соблюдать 
питьевой режим, уметь 
играть в подвижные игры 

навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми в 
разных 
ситуациях.

17 Подвижная игра
«Перестрелка»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье 
сбережения, 
Педагогики 
сотрудничества,
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Разучивание 
разминки с мячами, 
повторение бросков 
и ловли мяча, 
разучивание 
подвижной игры 
«Перестрелка»

Беговая разминка, 
разминка с мячами,
броски и ловля 
мяча, подвижная 
игра «Перестрелка»

Знать,  правила 
игры, 
выполнять 
броски и ловля 
мяча

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, добывать 
недостающую 
информацию с помощью 
вопросов.
 Регулятивные: видеть 
ошибку и исправлять ее 
по указанию взрослого, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: уметь 
бросать и ловить мяч, 
играть в подвижную игру 
«Перестрелка» 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

18 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества

Повторение беговой 
разминки, 
проведение эстафеты
с мячом

Разминка беговая, 
эстафеты с мячами

Знать 
различные 
варианты 
эстафет с мячом

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации. 
Регулятивные: 
сохранять заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
плану. Познавательные: 
участвовать в эстафетах с 
мячом

Развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 
образ жизни

Гимнастика с элементами акробатики.
19 Осанка 

человека.
Изуче-
ние 
нового 

Здоровье-
сбережения, 
проблемного и 
развивающего 

Знакомство с 
техникой 
безопасности при 
занятиях 

 Техника 
безопасности при 
занятиях  
гимнастикой.

Знать,  что 
такое 
ритмическая 
гимнастика, как

Коммуникативные: С 
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли; добывать

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 



обучения гимнастикой,  
разъяснить, что 
означает 
ритмическая 
гимнастика, 
знакомство с 
названием снарядов.
Осанка человека.
Закрепление 
основной стойки. 
Разучивание 
разминки на 
развитие гибкости

Осанка человека.
Разминка на 
развитие гибкости.

сохранить 
осанку. 
Название 
гимнастических
снарядов. Уметь
соблюдать 
технику 
безопасности, 
выполнять 
разминку на 
развитие 
гибкости.

информацию с помощью 
вопросов
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать цель, 
выделять необходимую 
информацию. 
Познавательные: Уметь  
сохранять осанку, 
называть гимнастические 
снаряды. 

и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

20 Тестирование 
наклона вперед 
из положения 
сидя

Контрол
ьный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий

Проведение 
разминки, 
направленной на 
развитие гибкости. 
Проведение 
тестирования 
наклона вперед из 
положения сидя.
Упражнения в 
равновесии.

Разминка, 
направленная на 
развитие гибкости, 
тестирование 
наклона вперед из 
положения сидя. 
Упражнения в 
равновесии.

Знать, разминку
направленная 
на развитие 
гибкости, 
тестирование 
наклона из 
положения 
сидя; уметь 
сохранять 
равновесию. 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
и способствовать 
продуктивной 
кооперации, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: Адекватно
понимать оценку 
взрослого и сверстника, 
сохранять заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
наклона вперед из 
положения сидя. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

21 Кувырок вперед Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки на 
ковриках, 
повторение 
техники кувырка 
вперед. Полоса 
препятствий.

Разминка на 
ковриках, техника 
выполнения 
группировки и 
перекатов, техника 
кувырка вперед. 
Полоса 
препятствий.

Знать технику 
выполнения 
перекатов и 
группировки, 
технику 
кувырка вперед,
уметь 
проходить 
полосу 
препятствий.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнера. 
Познавательные: 
Выполнять кувырок 
вперед, проходить полосу 
препятствий.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 



поступки.
22 Кувырок назад Комбини

-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 
развивающего 
обучения.

Повторение 
комплекса партерной
гимнастики,
Отжимания от пола,
разучивание кувырка
назад, повторение 
подвижной игры 
«Удочка» 

Разминка на 
ковриках,
отжимание от пола,
 Изучение техники 
кувырка назад, 
подвижная игра 
«Удочка»

Знать, как 
правильно 
отжиматься от 
пола, технику 
кувырка назад, 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
выполнять кувырок назад

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

23 Кувырок назад Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 
развивающего 
обучения.

Повторение 
комплекса партерной
гимнастики,
Отжимания от пола,
разучивание кувырка
назад, повторение 
подвижной игры 
«Удочка» 

Разминка на 
ковриках,
отжимание от пола,
 Изучение техники 
кувырка назад, 
подвижная игра 
«Удочка»

Знать, как 
правильно 
отжиматься от 
пола, технику 
кувырка назад, 
правила 
подвижной 
игры 

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли 
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, контролировать 
свою деятельность 
Познавательные: 
выполнять кувырок назад

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

24 Прыжки через 
скакалку

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
индивидуально-
личностного
.

Проведение 
разминки со 
скакалками, 
повторение техники 
прыжков в скакалку, 
проведение 1-2 игры 
по желанию 
учеников

Разминка со 
скакалками,  
техника прыжков в 
скакалку, 
 1-2 игры по 
желанию учеников.

Знать технику 
прыжков через 
скакалку, как 
выбирать 
подвижные 
игры, учитывая 
общие 
интересы.

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы. 
Регулятивные: Видеть 
ошибку и исправляй ее по 
указанию взрослого, 
осуществлять действия по 
образцу и заданному 
правилу
Познавательные: 
Прыгать со скакалкой 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

25 Стойка на
лопатках.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 

Повторение
комплекса партерной
гимнастики,  
кувырка назад, 
стойка на лопатках,

Разминка на
ковриках, 
отжимание от пола,
техника кувырка 
назад, 

Знать технику
кувырка назад, 
Выполнение 
стойки на 
лопатках, 

Коммуникативные: С
достаточной полнотой и 
точностью выражать свои 
мысли 
Регулятивные: 

Развитие
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 



развивающего 
обучения

подвижная игра 
«Удочка»

 сойка на лопатках
подвижная игра 
«Удочка»

отжиматься от 
пола, правила 
подвижной 
игры 

Осуществлять действие по
образцу и заданному 
правилу, контролировать 
свою деятельность
Познавательные: 
выполнять кувырок назад

личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а

26 Тестирование 
виса.

Контро-
льный

Здоровье
сбережения, 
индивидуально-
личностное 
обучения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Проведение 
разминки на 
сохранение 
правильной осанки.
 Стойка на лопатках.
Тестирование виса на
перекладине (Д)

Разминка, 
направленная на 
сохранение 
правильной осанки.
 Стойка на 
лопатках.  
Тестирование виса 
на перекладине (Д)

Знать, как 
проходит 
разминка, 
направленная 
на сохранение 
правильной 
осанки, как 
проводится 
тестирование 
виса..

Коммуникативные: 
Формировать навыки 
сотрудничества, 
устанавливать рабочие 
отношения.
 Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего научения
Познавательные: 
Уметь выполнять 
разминку на сохранение 
правильной осанки

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки

27 Подтягивание 
на низкой 
перекладине из 
виса лежа.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережение, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Разучивание 
разминки с 
гимнастическими 
палками, проведение 
Подтягивание на 
низкой перекладине 
из виса лежа 
Разминка на 
ковриках.

Разминка с 
гимнастической 
палкой. 
Подтягивание на 
низкой 
перекладине из 
виса лежа. 
Разминка на 
ковриках.

Знать, 
выполнять 
подтягивание на
низкой 
перекладине, 
комплекс 
разминки на 
ковриках. 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: Знать 
технику выполнения 
подтягивания на низкой 
перекладине из виса лежа.

Развитие 
этических 
чувств, 
доброжелатель
ности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

28 Лазанье по 
канату.

Комбини
-
рованны

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 

Повторение 
разминки с 
гимнастическими 

Разминка с 
гимнастическими 
палками, 

Знать технику 
выполнения 
лазанья по 

Коммуникативные: 
Представлять конкретное 
содержание 

Развитие 
доброжела-
тельности и 



й коррекции 
действий.

палками, лазанье по 
канату,
повторение 
подвижной игры 
«Волк во рву».

Лазанье по канату, 
подвижная игра 
«Волк во рву».

канату, правила 
игры 

Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: 
Выполнять лазанье по 
канату

эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки

29 Лазанье по 
канату в два 
приёма

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки со 
скакалкой, 
повторение техники 
лазанья по канату, 
подвижная игра 
«Горячая линия».

Разминка со 
скакалками, 
лазанье по канату в
два приёма, 
разучивание 
подвижной игры 
«Горячая линия».

Знать, как 
прыгать в 
скакалку, лазать
по канату, 
правила игры 
«Горячая 
линия».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать самого себя 
как движущую силу 
своего научения
Познавательные: 
Прыгать в скакалку, 
лазать по канату

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

30 Лазанье по 
канату в два 
приема

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
индивидуально-
личностного 
обучения.

Разучивание 
разминки со 
скакалкой, 
повторение техники 
лазанья по канату в 
два приема, 
подвижная игра 
«Горячая линия».

Разминка со 
скакалками, 
лазанье по канату в
два приема.
Повторение
подвижной игры 
«Горячая линия».

Знать, как 
прыгать в 
скакалку, лазать
по канату в два 
приема
правила игры 
«Горячая 
линия».

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга и учителя, 
устанавливать рабочие 
отношения. 
Регулятивные: 
Осознавать свою 
способность к 
преодолению 
препятствий. 
Познавательные: 
Прыгать в скакалку, 
лазать по канату

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

31 Тестирование 
отжимания от 
пола

Контро-
льный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 

Повторение 
разминки, 
направленной на 
развитие 

Разминка, 
направленная на 
развитие 
координации 

Знать, как 
проходит 
тестирование 
отжимания от 

Коммуникативные:
 С достаточной полнотой 
и точностью выражать 
свои мысли в 

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 



действий,  
развития 
навыков 
самодиагностик
и.

координации 
движений, 
проведение 
тестирования 
отжимания от пола.
Повторение 
подвижной игры 
«Совушка».

движений, 
отжимания от пола,
подвижная игра 
«Совушка»

пола, правила 
подвижной 
игры 

соответствии с задачами и
условиями коммуникации,
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника, сохранять 
заданную цель. 
Познавательные: 
Проходить тестирование 
отжимания от пола

– 
нравственной 
отзывчивости, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

32 Круговая 
тренировка.

Репро-
дуктив-
ный.

Здоровье
сбережение, 
индивидуально-
личностного 
обучения, 
проблемного 
обучения.

Проведение круговой
тренировки, 
разминки со 
скакалкой, 
подвижной игры 
«Удочка».

Разминка со 
скакалкой, 
круговая 
тренировка, 
подвижная игра 
«Удочка».

Знать, как 
проходит 
станции 
круговой 
тренировки, 
правила 
подвижной 
игры «Удочка»

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя
 Регулятивные: 
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели. 
Познавательные: 
Проходить станции 
круговой тренировки

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
развитие 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки.

Лыжная подготовка.
33 Что такое 

гигиена.
Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения,
информационно
-
коммуникацион
-ные,
 коллективного 
выполнения.

Повторение 
организационно-
методических 
требований, 
применяемых на 
уроках лыжной 
подготовки, проверка
спортивной формы и 
инвентаря

Организационно-
методических 
требований, 
применяемых на 
уроках лыжной 
подготовки, 
проверка 
спортивной формы 
и инвентаря. Что 
такое гигиена и как
ее соблюдать.

Знать, 
организационно
-методических 
требования , 
форму одежды 
на уроках  по 
лыжной 
подготовки, как 
подбирать 
инвентарь. Как 
соблюдать 
личную  
гигиену

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 
представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме. 
Регулятивные: Н
аходить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

34 Ступающий и 
скользящий шаг
на лыжах без 

Комбини
-
рованны

Здоровье
сбережения,
информационно

Повторение техники 
ступающего и 
скользящего шага на 

Техника 
ступающего и 
скользящего шага 

Знать, технику 
ступающего и 
скользящего 

Коммуникативные: 
Эффективно 
сотрудничать, 

Развитие 
мотивов 
учебной 



лыжных палок. й -коммуника
ционные, 
коллективного 
выполнения.

лыжах без  палок. на лыжах без 
палок.

шага. представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его в устной форме. 
Регулятивные: 
 Находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а со 
сверстниками 
и взрослыми 

35 Ступающий и 
скользящий шаг
на лыжах с 
лыжными 
палками.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничества 

Совершенствование 
техники 
передвижения 
ступающим и 
скользящим шагом с 
лыжными палками

Передвижение на 
лыжах ступающим 
и скользящим 
шагом с лыжными 
палками и без них.

Знать, как 
пристегивать 
крепления, как 
передвигаться 
на лыжах 
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли 
Регулятивные:
 Контролировать свою 
деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

36 Ступающий и 
скользящий шаг
на лыжах с 
лыжными 
палками.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
педагогики 
сотрудничества

Совершенствование 
техники 
передвижения 
ступающим и 
скользящим шагом с 
лыжными палками

Передвижение на 
лыжах ступающим 
и скользящим 
шагом с лыжными 
палками и без них.

Знать, как 
пристегивать 
крепления, как 
передвигаться 
на лыжах 
ступающим и 
скользящим 
шагом с 
лыжными 
палками и без 
них.

Коммуникативные: 
С достаточной полнотой и
точностью выражать свои 
мысли в соответствии с 
задачами и условиями 
коммуникации. 
Регулятивные:
 Сохранять заданную 
цель, контролировать 
свою деятельность по 
результату. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося,
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 



37 Повороты на 
лыжах 
переступанием 
и прыжком

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение поворота
на лыжах 
переступанием, 
разучивание 
поворота на лыжах 
прыжком, 
повторение 
известных лыжных 
ходов.

Повороты на 
лыжах 
переступанием и 
прыжком, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах с палками и 
без них.

Знать, как 
выполнять 
повороты 
переступанием 
и прыжком

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

38 Повороты на 
лыжах 
переступанием 
и прыжком

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение поворота
на лыжах 
переступанием, 
разучивание 
поворота на лыжах 
прыжком, 
повторение 
известных лыжных 
ходов

Повороты на 
лыжах 
переступанием и 
прыжком, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах с палками и 
без них.

Знать, как 
выполнять 
повороты 
переступанием 
и прыжком

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы, 
слушать и слышать друг 
друга. Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, , 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

39 Попеременный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
поворотов на лыжах 
переступанием и 
прыжками, 
разучивание 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, повторение 
ранее изученных 
лыжных ходов.

Поворот на лыжах 
переступающим и 
прыжком, 
попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах.

Знать технику 
попеременного 
двухшажного  
хода

Коммуникативные: 
Сотрудничать в ходе 
групповой работы
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

40 Попеременный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 

Повторение 
поворотов на лыжах 
переступанием и 
прыжками, 
разучивание 

Поворот на лыжах 
переступающим и 
прыжком, 
попеременный 
двухшажный ход 

Знать технику 
попеременного 
двухшажного 
хода 

Коммуникативные:
Сотрудничать в ходе 
групповой работы
Регулятивные:
Осуществлять действие по

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 



действий, 
коллективного 
выполнения 
задания.

попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, повторение 
ранее изученных 
лыжных ходов.

на лыжах, 
ступающий и 
скользящий шаг на 
лыжах.

образцу
Познавательные:
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

41 Одновремен-
ный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, разучивание 
одновременного 
двухшажного хода на
лыжах, прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах,  
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Знать технику 
одновременного
двухшажного 
хода, как 
распределять 
силы на 
дистанцию 1 
км.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать и 
слышать друг друга. 
Регулятивные: 
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося

42 Одновремен-
ный 
двухшажный 
ход на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
поэтапного 
формирования 
умственных 
действий, 
коллективного 
выполнения 
задания

Повторение 
попеременного 
двухшажного хода на
лыжах, разучивание 
одновременного 
двухшажного хода на
лыжах, прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Попеременный 
двухшажный ход 
на лыжах,  
одновременный 
двухшажный ход 
на лыжах, 
прохождение 
дистанции 1 км на 
лыжах.

Знать технику 
одновременного
двухшажного 
хода, как 
распределять 
силы на 
дистанцию 1 
км.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов
Регулятивные:
Видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослых.
Познавательные:
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
принятие и 
освоение 
социальной 
роли 
обучающегося

43 Передвижение и
спуск на лыжах 
«змейкой»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
педагогики 
сотрудничества.

Совершенствование 
техники 
передвижения на 
лыжах, повторение 
техники 
передвижения на 
лыжах «змейкой», 
совершенствование 

Передвижение на 
лыжах различными
ходами, спуск 
«змейкой», 
различные 
варианты подъема 
и спуска в 
основной стойке

Знать 
передвижение и
спуск со 
склонов 
«змейкой»

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов
Регулятивные: 
видеть ошибку и 
исправлять ее по 
указанию взрослого. 

Развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций, 



техники подъема на 
склон и спуска со 
склона на лыжах.

Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач

формирование
эстетических 
потребностей, 
ценностей и 
чувств.

44 Спуск на лыжах
со склона в 
низкой стойке

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развивающего 
обучения.

Разучивание техники

спуска в приседе 
Повторение подъема 
«елочкой» и 
«полуелочкой, 
разучивание подъема
на склон «лесенкой»,
торможение 
«плугом»,
совершенствование 
техники 
передвижения на 
лыжах.

Спуск на лыжах в 
приседе, 
передвижение на 
лыжах различными

ходами. Подъем на 
склон «елочкой, 
«полуелочкой», 
«лесенкой», 
торможение 
«плугом»

Знать технику 
спуска на 
лыжах в низкой 
стойке.

Коммуникативные: 
Добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов, слушать 
слышать друг друга и 
учителя. Регулятивные: 
Осознавать свою 
способность к 
прнодолению препятствий
и самокоррекции. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
самостоя-
тельности и 
личной 
ответствен-
ности за свои 
поступки

45 Прохождение 
дистанции 
1 км на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
развитие 
исследователь-
ских навыков, 
самоанализа и 
коррекции 
действий.

Здоровье
сбережения, развитие
исследовательских 
навыков, 
самоанализа и 
коррекции действий.

Прохождение 
дистанции 1км на  
лыжах, спуск со 
склона в низкой 
стойке. 

Знать, как 
распределять 
силы на 
дистанции 1 км.

Коммуникативные:
Устанавливать рабочие 
отношения, содействовать
сверстникам в достижении
цели.
Регулятивные:
Самостоятельно 
формулировать 
познавательные цели, 
сохранять заданную цель.
Познавательные:
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
развитие 
умений не 
создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

46 Прохождение 
дистанции 
1,5 км на лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
развитие 
исследователь-
ских навыков, 
самоанализа и 

Прохождение 
дистанции 1,5 км на 
лыжах, проведение 
катания со склона в 
низкой стойке, 
проведение 

Прохождение 
дистанции 1,5 км 
на лыжах, катание 
на лыжах, спуск со 
склона в низкой 
стойке.

Знать, как 
распределять 
силы на 
дистанции 1,5 
км 

Коммуникативные: 
содействовать 
сверстникам в достижении
цели. 
Регулятивные: 
Самостоятельно 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
умений не 
создавать 
конфликты и 



коррекций 
действий.

свободного катания. формулировать 
познавательные цели
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач

находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций

47 Эстафеты на 
лыжах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний.

Совершенствование 
лыжных ходов, 
техники 
передвижения на 
лыжах.

Прохождение 
дистанции на  
лыжах.

Знать, правила 
эстафет по 
лыжным 
гонкам. 

Коммуникативные: 
Устанавливать рабочие 
отношения.
 Регулятивные: 
Адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач

Развитие 
доброжела-
тельности и 
эмоционально 
– 
нравственной 
отзывчивости, 
умений не 
создавать 
конфликты 

48 Контрольный 
урок по лыжной
подготовке

Контрол
ьный

Здоровье
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний.

Повторение ранее 
изученного лыжных 
ходов, повторение 
поворотов, 
повторение техники 
передвижения 
«змейкой», 
повторение техники 
подъема и спуска в 
низкой стойке.

Ступающий, 
скользящий шаг на 
лыжах, 
попеременный 
двухшажный и 
одновременный 
двухшажный 
лыжные ходы, 
повороты 
переступанием и 
прыжком, 
передвижение 
«змейкой», подъем 
и спуск со склона в 
низкой стойке.

Знать, как 
передвигаться 
на лыжах 
различными 
ходами, как 
поворачиваться,
подниматься на 
склон и 
спускаться в 
низкой стойке. 

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
Регулятивные: 
Самостоятельно 
формировать 
познавательные цели, 
адекватно понимать 
оценку взрослого. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

Подвижные игры.



49 Подвижные 
игры

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
подвижных игр 
«Охотники и утки», 
«Ловишки»

Беговая разминка, 
подвижные игры
«Охотники и утки»,
«Ловишки»

Знать правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя
Регулятивные:
Находить необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

50 Подвижные 
игры

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
развитие 
навыков 
обобщения и 
систематизации
знаний

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
подвижных игр 
«Охотники и утки», 
«Ловишки»

Беговая разминка, 
подвижные игры
«Охотники и утки»,
«Ловишки»

Знать правила 
подвижных игр 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга и учителя
Регулятивные:
Находить и выделять 
необходимую 
информацию. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

51 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Повторение 
разминки с мячами в 
парах, проведение 
эстафет с мячом.

Разминка  с мячами
в парах, эстафеты с
мячом

Знать, 
различные 
варианты 
эстафет с 
мячом.

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
Регулятивные: 
Осуществлять действие по
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

52 Эстафеты с 
мячом

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
развивающего 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Повторение 
разминки с мячами в 
парах, проведение 
эстафет с мячом.

Разминка  с мячами
в парах, эстафеты с
мячом

Знать, 
различные 
варианты 
эстафет с 
мячом.

Коммуникативные: 
Эффективно сотрудничать
Регулятивные: сохранять 
заданную цель, 
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.
 Познавательные: 
осуществлять выбор 
наиболее эффективных 
способов в выполнении 

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества  в 
разных 
социальных 
ситуациях, 
формирование
установки на 
безопасный и 
здоровый 



поставленных задач. образ жизни.
53 Ведение мяча Комбини

-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания.

Разучивание 
разминки в движении
с мячом, 
совершенствование 
техники бросков 
мяча в баскетбольное
кольцо, техники 
ведения  мяча на 
месте правой и левой
рукой и в движение  
вперед.

Разминка в 
движении с мячом, 
броски мяча в 
баскетбольное 
кольцо, техника 
ведения мяча на 
месте правой и 
левой рукой и в 
движение вперед.

Знать варианты 
бросков мяча в 
баскетбольное 
кольцо, технику
ведения мяча на
месте правой и 
левой рукой и в 
движение 
вперед.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
и устанавливать рабочие 
отношения.
Регулятивные: адекватно 
оценивать свои действия и
действия партнеров
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества, умений
не создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций.

54 Броски и 
ведение мяча

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
разминки в движении
с мячом, 
совершенствование 
техники бросков 
мяча в баскетбольное
кольцо, ведения  
мяча на месте правой
и левой рукой и в 
движение  вперед.

Разминка в 
движении с мячом, 
броски мяча в 
баскетбольное 
кольцо,  техника 
ведения мяча на 
месте правой и 
левой рукой и в 
движение вперед.

Знать варианты 
бросков 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо,
технику 
ведения мяча на
месте правой и 
левой рукой

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
 Регулятивные: 
адекватно оценивать свои 
действия 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества, умений
не создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций. 

55 Броски и 
ведение мяча

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
коллективного 
выполнения 
задания.

Повторение 
разминки в движении
с мячом, 
совершенствование 
техники бросков 
мяча в баскетбольное
кольцо, ведения  
мяча на месте правой
и левой рукой и в 
движение  вперед.

Разминка в 
движении с мячом, 
броски мяча в 
баскетбольное 
кольцо,  техника 
ведения мяча на 
месте правой и 
левой рукой и в 
движение вперед.

Знать варианты 
бросков 
мяча в 
баскетбольное 
кольцо,
технику 
ведения мяча 
правой и левой 
рукой

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
 Регулятивные: 
адекватно оценивать свои 
действия и действия 
партнеров
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
навыков 
сотрудни-
чества, умений
не создавать 
конфликты и 
находить 
выходы из 
спорных 
ситуаций. 

56 Броски и ловля 
мяча в парах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения.

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
повторение 
подвижной игры 
«Мяч в туннели».

Беговая разминка,
разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, подвижная 
игра «Мяч в 
туннели».

Знать 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга
Регулятивные:
осуществлять действие по 
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 



способов в выполнении 
поставленных задач.

развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

57 Броски и ловля 
мяча в парах

Комбини
-
рованны
й

Здоровье
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
развивающего 
обучения.

Повторение 
разминки с мячом в 
парах, разучивание 
упражнений с двумя 
мячами в парах, 
повторение 
подвижной игры 
«Мяч в туннели».

Беговая разминка,
разминка с мячом в
парах, упражнения 
с двумя мячами в 
парах, подвижная 
игра «Мяч в 
туннели».

Знать 
упражнения в 
парах с двумя 
мячами 

Коммуникативные: 
Слушать и слышать друг 
друга
Регулятивные:
осуществлять действие по 
образцу и заданному 
правилу.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и осознание 
личностного 
смысла 
учения, 
развитие 
навыков 
сотрудничеств
а 

58 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
информацинно 
– 
коммуникацион
-ные.

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку, 
проведение 
подвижной игры 
«Пионербол»

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 
волейбольную 
сетку.

Знать правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
слушать и слышать 
учителя
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
заданному правилу.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 
доброжела-
тельности и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости

59 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,
информационно
– коммуникаци-
онные.

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 
мяча через 
волейбольную сетку, 
подвижная игра 
«Пионербол».

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 
волейбольную 
сетку, подвижная 
игра «Пионербол».

Знать  правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
добывать недостающую 
информацию с помощью 
вопросов
Регулятивные: 
осуществлять действие по 
образцу 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности 
и 
эмоционально-
нравственной 
отзывчивости, 
навыков 
сотрудничеств
а

60 Подвижная игра
«Пионербол»

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
педагогики 
сотрудничества,

Повторение 
разминки с мячом, 
совершенствование  
техники бросков 

Разминка с мячом, 
подвижная игра 
«Пионербол», 
броски мяча через 

Знать, правила 
подвижной 
игры 
«Пионербол».

Коммуникативные: 
слушать и слышать 
учителя. Регулятивные: 
самостоятельно 

Развитие 
мотивов 
учебной 
деятельности, 



информационно
– коммуникаци-
онные.

мяча через 
волейбольную сетку, 
подвижная игра 
«Пионербол»

волейбольную 
сетку, подвижная 
игра «Пионербол»

формулировать 
познавательные цели
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

доброжела-
тельности, 
отзывчивости,
навыков 
сотрудничеств
а 

Легкая атлетика.

61 Беговые 
упражнения

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
коллективного 
выполнения 
задания, 
развивающего 
обучения.

Разучивание 
разминки в 
движении,  
повторение техники 
безопасности при 
занятиях  легкой 
атлетикой,  прыжков 
в длину с места,
подвижных игр
«Охотники и утки»,  
«Вызов номеров».

Разминка в 
движении, беговые 
и прыжковые 
упражнения, 
прыжки в длину с 
места, подвижные 
игры «Охотники и 
утки», «Вызов 
номеров»

Знать технику 
безопасности 
при занятиях 
легкой 
атлетикой, 
беговые и 
прыжковые 
упражнения.

Коммуникативные: 
эффективно сотрудничать 
Регулятивные: 
находить и выделять 
необходимую 
информацию.
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

62 Прыжки в 
длину с места

Контрол
ьный

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и.

Повторение 
прыжковой 
разминки, 
проведение 
тестирования 
прыжка в длину с 
места,
кросс поход до 500 
м.  Повторение игры 
«Совушка».

Прыжковая 
разминка, 
тестирование 
прыжка в длину с 
места, кросс поход 
до 500 м.
Подвижная игра 
«Совушка».

Знать, как 
проходит 
тестирование 
прыжка в длину
с места.

Коммуникативные: 
представлять конкретное 
содержание и сообщать 
его 
Регулятивные: 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника. 
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
доброжела-
тельности , 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

63 Бег на 30 м
 с высокого 
старта

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действия 
навыков 
самодиагностик
и.

Повторение 
разминки в 
движении, 
проведение бега на 
30 м. с высокого 
старта, кросс поход 
до 800 м.

Разминка в 
движении, бег на 
30 м. с высокого 
старта.

Знать технику 
выполнения 
бега  на 30 м. с 
высокого 
старта.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга.
 Регулятивные: 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 



64 Тестирование 
бега на 30 м
 с высокого 
старта

Контрол
ьный

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и.

Повторение беговой 
разминки, 
проведение 
тестирования бега на 
30м. с высокого 
старта. Кросс - поход
до 1000м

Беговая разминка, 
тестирование бега 
на 30 м. с высокого 
старта. 
Кросс -  поход до 
1000м.

Знать технику  
выполнения 
бега на 30м. с 
высокого 
старта.

Коммуникативные: 
 слушать и слышать друг 
друга.
 Регулятивные: 
адекватно понимать 
оценку взрослого и 
сверстника
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

65 Прыжок в 
длину с разбега

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
проблемного 
обучения, 
педагогики 
сотрудничества.

Разминка на месте, 
повторение техники 
прыжка в длину с 
разбега, бег до 1000 
м.

Разминка на месте, 
техника прыжка в 
длину с разбега, бег
до 1000м.

Знать, как 
выполнять 
прыжок в длину
с разбега 

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга.
Регулятивные: 
контролировать свои 
действия
Познавательный: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

66 Бег на 1000м Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Проведение 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу на 
1000м.
Метание на 
дальность.

Разминка, 
направленная на 
подготовку к бегу 
на 1000м.
Метание на 
дальность.

Знать, как 
рассчитывать 
силы во время 
бега на длинные
дистанции, как 
выполнять 
метание мяча на
дальность.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга.
Регулятивные: 
контролировать свои 
действия
Познавательные: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 



67 Бег на 1000м Контрол
ьный

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Проведение 
разминки, 
направленной на 
подготовку к бегу на 
1000м.
Метание на 
дальность.

Разминка, 
направленная на 
тестирование бега 
1000м.
Метание на 
дальность.

Знать, как 
проходить 
тестирование 
бега на 1000м, 
как выполнять 
метание мяча на
дальность

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга.
Регулятивные: 
контролировать свои 
действия
Познавательные:  
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач.

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 

68 Встречная и 
круговая 
эстафета. 
Закаливание.

Комбини
-
рованны
й

Здоровье-
сбережения, 
самоанализа и 
коррекции 
действий, 
развития 
навыков 
самодиагностик
и

Повторение 
разминки в 
движении, 
проведение 
встречной и 
круговой эстафеты.
Ознакомление с 
правилами 
закаливания.

Разминка в 
движении, 
встречная и 
круговая эстафета, 
закаливание.

Знать правила 
закаливания, 
как проводятся 
встречная и 
круговая 
эстафета.

Коммуникативные: 
слушать и слышать друг 
друга.
Регулятивные: 
контролировать свои 
действия и действия 
партнеров. 
Познавательный: 
осуществлять выбор 
способов в выполнении 
поставленных задач. 

Развитие 
доброжела-
тельности, 
самостоятель-
ности и 
личной 
ответственно-
сти за свои 
поступки 
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