
Школа Отд./корп День 01 октября

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 173 Каша молочная гречневая 200 24.50р. 202.00 6 6.8 29.2

Напиток 379 Кофейный напиток с молоком 200 8.07р. 155.20 3.6 2.67 29.2
Хлеб Хлеб пшеничный 20 1.49р. 46.76 1.58 0.20 9.66
фрукт Фрукт (банан) 1 шт. 22.77р. 157.50 2.5 0.84 35

Завтрак 2 Напиток Сок "Фруктовый остров" в т/пак 1/200 18.17р. 97.10 1.5 0 22.8

Обед Закуска Огурец свежий порционный 60 6.9 25.2 4.8 3.2 21
1 блюдо 103 Суп картоф-вермишелевый на мк/б 250 11.38р. 133.00 19.5 12 0
2 блюдо 288/321 Куры тушеные с капустой тушеной 220 36.75р. 371.90 20.82 20.26 26.57
Хлеб черн. Хлеб ржаной 33 1.80р. 92.78 1.85 0.36 16.3
Напиток 376 Сок "Фруктовый остров" в т/пак 1/200 18.17р. 97.10 1.5 0 22.8


